
कᭃा -दसवᱭ          उप िवषय – कहानी (ग᳒)  

पु᭭तक – ᭭पशᭅ (भाग-2)    ᮧकरण – बड़ ेभाई साहब    

िशᭃण उे᭫ य:-   

1. मनु᭬य माᮢ के ᭭वभाव एवं ᳞वहार कᳱ जानकारी दनेा । 
2. छाᮢᲂ को अपने पᳯरवेश एव ंᮧकृित के बारे मᱶ बताना । 
3. मनु᭬य जीवन मᱶ अनुभव के महᱬव को ᮧितपाᳰदत करना  
4. ᮧेमचंद कᳱ अ᭠य कहािनयᲂ को पढने कᳱ ᮧेरणा दनेा  
5. कहानी मᱶ आए संवेदनशील ᭭थलᲂ का चुनाव करना। 
6. कहानी को अपने दिैनक जीवन के संदभᭅ मᱶ जोड़कर दखेना ।    

पूवᭅ ᭄ान परीᭃण :- छाᮢᲂ के िवषय संबधंी पूवᭅ ᭄ान परीᭃण के िलए कुछ ᮧ᳤ ᳰकय े
जायᱶग े:- 

1. या पढाई और खेल-कूद साथ-साथ चल सकत ेह?ᱹ 
2. आप िशᭃा और खेल-कूद मᱶ से ᳰकसे अिधक उपयोगी मानते ह ᱹ?  
3. बᲬᲂ कᳱ कुछ ᭭वभावगत िवशेषताए ँबताइये । 
4. आप अपने छोटे भाई-बहनᲂ का याल ᳰकस ᮧकार रखते ह?ᱹ 
5. बड़ा होन ेके नाते आपका या कᱫᭅ᳞ बनता ह?ै 

श᭣द ᮧाᱨप :- पाठ मᱶ आए मुहावरे,त᭜सम-तव श᭣द, पयाᭅयवाची श᭣द, ᳰᮓया कᳱ संिᭃ᳙ 
जानकारी दतेे ᱟए इनके ᮧयोग का अ᭤यास करवाया जायेगा। 

  

वतᭅनीᮧयोग:-पुता(मजबूत),त᭥बीह(डांट-डपट),सामंज᭭य(तालमले),इबारत(लेख), 
चे᳥ा(कोिशश)।   

िवषय कᳱ ᳞ाया के िलए ᮧयोग ᳰकये जाने वाले अिभनव ढंग :- 

 दृ᭫ य-᮰᳞ साधन, पाᲹ पु᭭तक, पᳯरचचाᭅ, वाद-िववाद, नाᲷ कला  

कायᭅ ᮧणाली :- छाᮢᲂ के पूवᭅ ᭄ान परीᭃण के उᱫरᲂ से स᭥बंध जोड़ते ᱟए पाठ के लेखक के 
बारे मᱶ चचाᭅ करत ेᱟए पाठ कᳱ भूिमका ᮧ᭭तुत कᳱ जाएगी । पाठ के अवतरणᲂ 
कᳱ पंिᲦबध ᳞ाया कᳱ जाएगी ।  कᳯठन श᭣दᲂ के अथᭅ समझाते ᱟए िवषयव᭭तु 
का िव᭭तार ᳰकया जायेगा । पाठ का नाटकᳱय ᱨपांतरण ᭭माटᭅ बोडᭅ मᱶ ᳰदखाकर 
छाᮢᲂ कᳱ पाठ कᳱ जानकारी पु᳥ कᳱ जाएगी । पाठ मᱶ आने वाले िवशेष िवषयᲂ 
जैसे भाई-बहनᲂ के कतᭅ᳞ ᲂ एव ंअिधकारᲂ पर चचाᭅ कᳱ जाएगी । 

छाᮢ सहभािगता:- छाᮢ कहानी को ᭟यानपूवᭅक सुनकर समझने का ᮧयास करᱶग े। नायक के 
चᳯरᮢ तथा समािजक बुराई पर अपने िवचार ᮧ᭭तुत करᱶग े । पाठ को ᱡदयंगम 



करन ेकᳱ ᭃमता को िवकिसत करन ेके िलए पाठ को ᭟यान स ेसुनेग े। स᭥बि᭠धत 
िज᭄ासाᲐ का िनराकरण करᱶगे। अ᭟यापक ᳇ारा ᳰदए ᳞ावहाᳯरक ᭄ान को समझᱶग े
। िविभ᳖ उदाहरणᲂ को सुन कर तथा पढ़ कर समाज मᱶ वतᭅमान समय कᳱ 
ि᭭थित का अवलोकन करᱶग े । समाज मᱶ ᳞ा᳙ िवसंगितयᲂ पर कᭃा चचाᭅ मᱶ 
अपना भाग लᱶग े। 

पुनरावृित :- छाᮢᲂ के पाठ से स᭥बि᭠धत ᭄ान को जाचँन ेके िलए कुछ ᮧशन ᳰकये जायᱶग:े  

1. बड़ ेभाई और छोटे भाई कᳱ आयु एव ंकᭃा मᱶ ᳰकतना अंतर था ? 
2. बड़ ेभाई ᳰदमाग को आराम दनेे के िलए या करत ेथे ? 
3. बड़ ेभाई ने िशᭃा-ᮧणाली के संबंध मᱶ या िवचार ᳰदए ह ै? 
4. अंत मᱶ बड़ ेभाई का बचपना कैसे बाहर आया ? 
5. लेखक का लगाव ᳰकन चीज़ᲂ मᱶ अिधक था ? 

᭄ान के अ᭠य ᭃेᮢᲂ के साथ एकᳱकरण:- पुरातन िशᭃा ᮧणाली के ढंग जानᱶग े ।पाठ से 
स᭥बंिधत िचᮢ बना कर िचᮢ-कला का िवकास होगा ।इसके अितᳯरᲦ कं᭡यूटर 
,साम᭠य-᭄ान नाᲷ कला आᳰद िवषयᲂ के साथ एकᳱकरण ᳰकया जायेगा । 

 

सीखने के ᮧितफल:- इस पाठ के ᳇ारा छाᮢ नैितक म᭨ूयᲂ कᳱ ओर ᮧेᳯरत हᲂग े।अपने बुजुगᲄ 
तथा बड़ े भाई-बहनᲂ का स᭥मान करना सीखᱶग े ।कहानी लेखन कᳱ कला का 
िवकास होगा । िशᭃा के महᱬव तथा उसके िविभ᳖ नवीन एव ंपुरातन तरीकᲂ का 
᭄ान हािसल करᱶग े।सामूिहक कायᭅ करन ेकᳱ योयता का िव᭭तार होगा ।  

संसाधन :- पु᭭तकालय, ᭭माटᭅ लास, इ᭠टरनेट, अिभभावकᲂ से वाताᭅलाप, इितहास कᳱ 
जानकारी  । 

सह शैिᭃक गितिविधयᲂ:- छाᮢ कहानी कᳱ घटनायᲂ का वणᭅन संᭃेप मᱶ अपने श᭣दᲂ मᱶ करᱶग े
। कहानी को मंच᭭थ करन ेका ᮧयास भी  करᱶग े। पाठ मᱶ वᳶणत घटनायᲂ कᳱ 
सूची बना कर मनु᭬य-माᮢ के ᭭वभाव एव ं᳞वहार का अ᭟ययन करᱶग े। ‘िशᭃा 
रटंत का िवषय ह ैया नहᱭ’ िवषय पर वाद-िववाद होगा  

मू᭨यांकन:-  िन᳜ िविधयᲂ से म᭨ुयांकन ᳰकया जायेगा । 

क) बोधा᭜मक ᮧ᳤--- 

-या परीᭃा पास कर लनेा ही योयता का आधार ह ै? 

-टाइम-टेबल के अनुसार न पढने कᳱ सम᭭या ᳰकशोर िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ नहᱭ होती- इस िवषय पर 
िवचार ᮧकट करके इसे पालन करन ेके लाभ भी बताइए    

         ख) इकाई परीᭃाए ं 



  ग) गृह कायᭅ-  

घ) पᳯरयोजना कायᭅ-अपने छोटे भाई-बहन को छाᮢावास मᱶ पᮢ िलख कर 
पढाई -िलखाई के महᱬव पर ᮧकाश डािलए   

    

कᭃा -दसवᱭ             िवषय व᭭तु – लोककथा  

पु᭭तक – ᭭पशᭅ (भाग-2)    ᮧकरण – तंतारा वामीरो कथा   

िशᭃण उे᭫ य:-   

1. सािह᭜य के ग᳒-िवधा कᳱ जानकारी दनेा । 
2. भारतीय महा᳇ीपᲂ के इितहास का ᭄ान अᳶजत करना । 
3. नय ेश᭣दᲂ के अथᭅ समझकर अथᭅ भंडार मᱶ वृि करना। 
4. पुरातन लोक कथाᲐ को पढने मᱶ ᱨिच पैदा करना । 
5. छाᮢᲂ कᳱ क᭨पना शिᲦ मᱶ बढ़ोᱫरी करना । 
6. रचनाकार के उे᭫ य को ᭭प᳥ करना । 
7. पाठ मᱶ आए संवेदनशील ᭭थलᲂ का चुनाव करना। 

पूवᭅ ᭄ान परीᭃण :- छाᮢᲂ से कुछ ᮧ᳤ ᳰकये जायᱶग े:- 

     क) महा᳇ीप या होता होता ह ै? 

     ख) भारत के महा᳇ीप कौन कौन से ह ᱹ? 

     ग) या आप ᳰकसी महा᳇ीप पर गय ेहो ? 

     घ) अंडमेान िनकोबार मᱶ या ᮧिस ह ै?  

 

श᭣दावली:- मुहावरᲂ का ᮧयोग करना ,उपसगᭅ –ᮧ᭜यय , वाय पᳯरवᳶतत करना 
,िवलोम,पयाᭅयवाची िवशेषण,पदबंध 

वतᭅनी:- आᳰदम(ᮧारंिभक),िवलᭃण(असाधारण),स᭥मोिहत(मुध),चैत᭠य(सजग )अ᭠यमन᭭कता 
(िजसका िचᱫ कहᱭ और हो)  । 

िवषय कᳱ ᳞ाया के िलए ᮧयोग ᳰकये जाने वाले अिभनव ढंग:-दृ᭫ य-᮰᳞ साधन, 
पाᲹ पु᭭तक, पावर पॉइं᭗स ᳇ारा पाठ कᳱ ᮧ᭭तुित , नाᲷ मंचन । 

कायᭅ ᮧणाली :- छाᮢᲂ के पूवᭅ ᭄ान के आधार पर उनके ᮧ᳤ᲂ के सतंोषजनक उᱫर पान ेकᳱ 
अव᭭था मᱶ पाठ को आरंभ करने का उे᭫ य कथन कहते ᱟए भूिमका ᮧ᭭तुत कᳱ जायेगी। । 
ᮧ᭜येक अि᭠वित कᳱ पंिᲦब ᳞ाया कᳱ जायेगी। ।छाᮢᲂ को ᭭माटᭅ बोडᭅ के मा᭟यम से पाठ 
से स᭥बंिधत पी.पी.टी.  ᳰदखाई जाएगी जो छाᮢᲂ ᳇ारा बनाई गई होगी । 



छाᮢ सहभािगता :- छाᮢ पाठ  को ᭟यानपूवᭅक सुनकर समझने का ᮧयास करᱶगे। नायक के 
चᳯरᮢ पर पर अपने िवचार ᮧ᭭तुत करᱶग े।उᲬारण एव ंपठन शैली को ᭟यान से सुनᱶग ेतथा 
अपनी िज᭄ासाᲐ का िनराकरण करते ᱟए पठन एव ंवाचन करᱶग े। कहानी को मंच᭭थ भी 
करᱶग े। पाठ कᳱ मुय घटनाᲐ कᳱ संᭃेप मᱶ सूची तैयार करेगे । 

िनयत कायᭅ/ पुनरावृिᱫ :- छाᮢᲂ के पाठ से संबंिधत ᭄ान को जाचंन े के िलए कुछ ᮧ᳤ 
ᳰकये जायᱶग े:-  

1. पाठ मᱶ ᳰकस महा᳇ीप कᳱ चचाᭅ कᳱ गई ह?ै 
2. कार िनकोबार िलᳯटल अडंमान से अब ᳰकतना दरू ह ै? 
3. लड़का और लड़कᳱ का या नाम था ? 
4. दोनᲂ ᳰकस गाँव के थे ? 
5. पशुपवᭅ पर या होता ह ै?तंतारा ने ᮓोध मᱶ आकर या ᳰकया ?    

अ᭠य ᭃेᮢᲂ के साथ एकᳱकरण :- सामिजक िशᭃा(भूगोल),क᭥पूटर,सगंीत, भाषा एव ंकला 
संबंधी िवषयᲂ के साथ एकᳱकरण करत ेᱟए िवषय का िव᭭तार ᳰकया जायेगा ।िविभ᳖ लोक 
कथाᲐ को पढने कᳱ ᮧेरणा दतेे ᱟए पठन एवं वाचन कला के साथ-साथ वतᭅनी मᱶ भी 
सुधार ᳰकया जायेगा  । 

सीखने के ᮧितफल :- इस पाठ के मा᭟यम से मनु᭬य-माᮢ के ᭭वभाव एवं ᳞वहार के बारᱶ मᱶ 
जानेग े। अपने ᳞ावहाᳯरक ᭄ान का ᮧयोग करत ेᱟए लोककथा को कहानी का ᱨप दᱶग ेव ्
िविभ᳖ महा᳇ीपᲂ कᳱ भाषा, रहन- सहन, पोशाक एव ं ᭜योहारᲂ,के बारे मᱶ जानकारी 
हािसल करᱶग े। पाठ से ‘मूक ᮧेम’के उदाहरन ᳇ारा सᲬे ᮧेम का पाठ पढ़ᱶग े।उनकᳱ क᭨पना 
शिᲦ का िवकास होगा तथा ᭭व-रचना का अ᭤यास होगा । 

संसाधन :- पु᭭तक , ᭭माटᭅ बोडᭅ , इंटरनेट ,सहायक पु᭭तकᱶ तथा चलिचᮢ। 

सह शैिᭃक गितिविधयाँ :- छाᮢᲂ को िविभ᳖ महा᳇ीपᲂ के ᭃेᮢ, भाषा, खान-पान, पहनावा 
अᳰद िवषयᲂ से संबंिधत कुछ िचᮢ अथवा चलिचᮢ ᭭माटᭅ बोडᭅ पर ᳰदखाए जायᱶग े। इसके 
िलए िवषयᲂ से स᭥बंिधत सूची बनाने अथवा िचᮢ एकिᮢत करने के िलए कहा जायेगा । 
इसके िलए छाᮢᲂ को समहूᲂ मᱶ िवभािजत करके िविभ᳖ कायᭅ ᳰदए जायᱶग े। पाठ के आधार 
पर लघु – नाᳯटका भी तयार कर सकत ेह ᱹ।    

म᭨ूयांकन :- मौिखक एव ं िलिखत ᮧितᳰᮓया, समूह वाताᭅ एव ंगहृ कायᭅ के मा᭟यम स ेउनका 
म᭨ूयांकन ᳰकया जायेगा। कहानी के आधार पर ᮧमुख पाᮢᲂ के चᳯरᮢᲂ का िचᮢण करᱶग े। 

 

कᭃा -दसवᱭ             िवषय व᭭त ु– किवता  

पु᭭ तक – ᭭पशᭅ (भाग-2)    ᮧकरण – कबीर (दोह)े  



िशᭃण उे᭫य:- 

1. ई᳡र भिᲦ कᳱ भावना जागृत करत ेᱟए परमा᭜मा कᳱ ओर उ᭠मुख करना । 
2. ᮧाचीन का᳞ सािह᭜य कᳱ जानकारी दनेा । 
3. ᮧाचीन काल के किवयᲂ कᳱ वाणी को आ᭜मसात करना । 
4. सािह᭜य के प᳒-िवधा (किवता-दोह)ेकᳱ जानकारी दनेा ।  
5. दोहᲂ के वᳶणत भावᲂ को ᱡदयंगम करना । 
6. दोहᲂ के भावᲂ को अपने दिैनक जीवन के ᳞वहार के संदभᭅ मᱶ जोड़ कर दखेना । 

पूवᭅ ᭄ान परीᭃण :-  छाᮢᲂ से िन᳜िलिखत ᮧ᳤ ᳰकये जाएगँ े:- 

1. या आप ने कबीर के दोह ेपढ़े हᱹ ? 
2. नैितक म᭨ूय के बारे मᱶ आप या जानते हᱹ ? 
3. हमᱶ ᳰकसी स ेकैसे बात करनी चािहए ? 
4. सᲬा िमᮢ कौन होता ह ै? 
5. घमंड से ᱟई हािन का कोई उदाहरण बताइए ? 

  छाᮢᲂ के िविभ᳖ उᱫरᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया जाएगा । 

श᭣द ᮧाᱨप:- अलंकार, सधुᲥड़ी भाषा का ᮧयोग । 

वतᭅनी :- कᳯठन श᭣द तथा उनके अथᭅ- कंुडिल (नािभ ), िमᳯट (िमटना), अिषर (अᭃर), 
बंधाई (बनवाकर), सुभाइ(᭭वभाव), जा᭨या (जलाया) । 

ससंाधन/िवषय कᳱ ᳞ाया के िलए ᮧयोग ᳰकय ेजाने वाल ेअिभनव ढंग :- पाठय-
पु᭭तक, दृ᭫ य ᮰᳞ साधन, ᭭माटᭅ बोडᭅ, समूह वाताᭅ, दोहा गायन,  ᳲलक(पी.पी.टी)-
https:/hindisahitya simanchal.wordpress.com  । 

कायᭅ ᮧणाली :- िशᭃक दवारा दोहᲂ का उᲬ ᭭वर मᱶ पठन ᳰकया जायेगा । छाᮢ उस का 
उिचत अनुगमन करᱶग े ।एक-एक करके दोह ेकᳱ ᳞ाया कᳯठन श᭣दᲂ के अथᭅ बताते ᱟए कᳱ 
जाएगी छाᮢᲂ ᳇ारा पᳯठत दोहᲂ मᱶ होन ेवाली उᲬारण स᭥बंधी अशुियᲂ को दरू ᳰकया जायेगा 
। साथ ही साथ अलंकार एव ंसधुᲥड़ी भाषी श᭣दᲂ कᳱ ᳞ाया कᳱ जाएगी।  

 

सह शᭃैिणक गितिविधयाँ :- छाᮢᲂ को समूहᲂ मᱶ िवभािजत करके उ᭠हᱶ िबहारी के कुछ    
अ᭠य दोहᲂ का संᮕह करन ेका कम ᳰदया जायेगा । पाᲹ पु᭭तक के दोहᲂ के अ᭠य दोहᲂ 
कᳱ भी ᳞ाया करᱶग े। इससे उ᭠हᱶ आ᭜मसात करने कᳱ सुिवधा होगी । व ेइसके िलए एक 
पी.पी.टी भी तैयार करᱶग े। 



᭄ान के अ᭠य ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण:- दोहᲂ को गाकर ᮧ᭭तुत करके संगीत कला ᭃेᮢ के 
साथ इसे जोड़ा जायेगा । इस के अितᳯरᲦ क᭥᭡यूटर, कला, िमिथहास, मनोिव᭄ान आᳰद 
से जोड़ा जायेगा । कबीर के दोहᲂ कᳱ सी.डी. ᭭माटᭅ बोडᭅ मᱶ सुनाई जायेगी ।   

छाᮢ सहभािगता :- छाᮢ दोहᲂ के उᲬारण एव ंपठन शैली को ᭟यानपूवᭅक सुनेग े। दोहᲂ के 
भावᲂ को ᱡदयंगम करᱶग ेतथा उनस ेस᭥बंिधत अपनी िज᭄ासाᲐ का िनराकरण करᱶगे। कᳯठन 
श᭣दᲂ के अथᭅ एव ंअलंकारᲂ का िवशेष ᱨप स े᭄ान अᳶजत करᱶग े । कबीर के दोहᲂ कᳱ 
पी.पी.टी. बनायेगे ।   

पुनराविृᱫ:- इस के िलए छाᮢᲂ से  कुछ ᮧ᳤ ᳰकये जायᱶग े:- 

1. कबीर ने सᲬा भᲦ ᳰकस ेखा ह ै? 
2. ᳲनदा यᲂ उपयोगी ह ै? 
3. मन का आपा खोने का या आशय ह ै? 
4. ‘साखी’ से आप या समझतᱶ ह ै? 
5. किव ने क᭭तरुी मृग का उदाहरण यᲂ ᳰदया ह ै? 

सीखन ेके ᮧितफल : छाᮢ इन दोहᲂ के मा᭟यम से छाᮢ नैितकता एवं ᭄ान का पाठ  सीखᱶग े
। जनमानस मᱶ ᳞ा᳙ कुरीितयᲂ और धाᳶमक ᱨᳰढयᲂ को दरू करके अ᭟याि᭜मक एव ंनैितक उ᳖ित 
करने मᱶ सहायता करना ही इन दोहᲂ का ल᭯य ह ै। 

म᭨ूयांकन :- मौिखक एव ंिलिखत ᮧितᳰᮓया, समूह वाताᭅ एव ंगृह कायᭅ के मा᭟यम से उनका 
म᭨ूयांकन ᳰकया जायेगा । ‘पᳯरयोजना कायᭅ’ मᱶ व ेकबीर और रहीम के पांच-पांच दोहᲂ का 
संᮕह करᱶग ेतथा कबीर कᳱ भाषा शैली पर एक अनु᭒छेद िलखᱶग े। “कबीर का किव᭜व आज के 
संदभᭅ मᱶ भी ᮧासंिगक ह”ै इस िवषय पर अपने िवचार िलखᱶग े।  

 

 

कᭃा -दसवᱭ             िवषय व᭭त ु– किवता  

पु᭭ तक – ᭭पशᭅ (भाग-2)    ᮧकरण – पद (मीराबाई ) 

िशᭃण उे᭫य:-   

1 किवता का रसा᭭वादन करना । 
2 ᮧाचीन का᳞ सािह᭜य कᳱ जानकारी दनेा । 
3 ᮧाचीन ᳲहदी कᳱ िम᮰ भाषा को समझ सकन ेकᳱ योयता का िव᭭तार करना । 
4 ई᳡र भिᲦ कᳱ भावना जागृत करत ेᱟए परमा᭜मा कᳱ ओर उ᭠मुख करना । 
5 पदᲂ मᱶ वᳶणत भावᲂ को ᱡदयंगम करना । 
6 किवता कᳱ िवषयव᭭तु को पूवᭅ मᱶ सुनी या पढ़ी ᱟई किवता से स᭥ब करना । 



पूवᭅ ᭄ान परीᭃा :- यह पूवाᭅनुमान ह ैᳰक छाᮢ ᮧाचीनकालीन किवता से अवगत ह ᱹ। इसके 
अितᳯरᲦ व ेमानवीय ᭭वभाव एव ंई᳡र कᳱ सᱫा कᳱ जानकारी रखते ह ᱹ। इसके आधार 
पर उनस ेकुछ ᮧ᳤ ᳰकये जाएगँ े:- 

1. या आपने ᮧाचीन सािह᭜य के पद पढ ेह ै? 
2. या आपने ‘मीराबाई ‘कᳱ रचना पढ़ी ह ै? 
3. जीवन मᱶ ई᳡र भिᲦ का या महᱬव ह ᱹ? 
4. मीरा के आरा᭟य दवे कौन ह ᱹ?                                                              

छाᮢᲂ के ᮧ᳤ᲂ के उᱫरᲂ से सतंु᳥ होन े पर किवता का नाम एव ं कवियᮢी का नाम 
उᲬाᳯरत ᳰकया जायेगा । 

श᭣द ᮧाᱨप :- त᭜सम श᭣द, अलंकार ,समानाथᱮ श᭣द , ᮧचिलत श᭣द ᱨप  

वतᭅनी :- बढायो (बढ़ाना),कंुजर(हाथी),वैज᭠ती (एक फूल),अधीरां(᳞ाकुल),पा᭭यूं(पाना) । 

िवषय कᳱ ᳞ाया के िलए ᮧयोग ᳰकय ेजाने वाल ेअिभनव ढंग :- दृ᭫ य – ᮰᳞ 

साधन, पᳯरचचाᭅ, किवता-लेखन, का᳞-पाठ, अ᭠य पदᲂ का संकलन । 

कायᭅ ᮧणाली :- छाᮢᲂ के पूवᭅ ᭄ान–परीᭃण से संबंध जोड़ते ᱟए छाᮢᲂ को सुᮧिस कवियᮢी 
मीराबाई के बारे मᱶ जानकारी दी जाएगी । किवता का स᭭वर वाचन ᳰकया जाएगा । 
छाᮢ उसका अनुसरण करत ेᱟए पुन: उिचत ᭭वर,लय तथा शु उᲬारण से किवता का 
वाचन / गायन करᱶग ेव उनकᳱ उᲬारण स᭥ब᭠धी ᮢुᳯटयᲂ का समाधान करत ेᱟए कᳯठन 
श᭣दᲂ के अथᭅ समझाते ᱟए पंिᲦब ᳞ाया कᳱ जायेगी व ᮧ᭜येक का᳞ांश मᱶ िनिहत 
िविश᳥ अथᭅ का भी वणᭅन ᳰकया जाएगा । 

छाᮢ सहभािगता :- छाᮢ किवता के कᳯठन श᭣दᲂ के अथᭅ आ᭜मसात करके ᳞ाया एव ं
िनिहत म᭨ूयᲂ का ᭄ान ᮧा᳙ करᱶग े । पद गायन के दौरान छाᮢ ᭭वयं भी गाकर कंठ᭭थ 
करᱶग े ।मीराबाई कᳱ भाषा तथा पदᲂ के बारे मᱶ अपनी िज᭄ासा के िनवारण हतेु व े
िविभ᳖ ᮧ᳤ कर सकते ह ᱹ।᭭माटᭅ लास मᱶ मीरा के पद संगीतमय ढंग से ᮰वण करᱶग े। 

पुनराविृᱫ :- पुनरावृिᱫ के तौर पर छाᮢᲂ से पाठ के संबंध मᱶ कुछ ᮧ᳤ ᳰकये जाएगँे तथा 
ᮧ᳤ᲂ के संतोषजनक उᱫर ण पाने कᳱ ि᭭थित मᱶ उनका उिचत समाधान भी ᳰकया जाएगा 
:- 

1. पहल ेपद मᱶ मीरा ने हᳯर से अपनी पीड़ा हरने कᳱ िवनती ᳰकस ᮧकार कᳱ ह ै? 
2. ᮰ी कृ᭬ण गायᲂ को चरान ेकहाँ जाया करत ेथे ? 
3. ᮰ी कृ᭬ण के ᱨप सौ᭠दयᭅ का वणᭅन मीराबाई ने कैसे ᳰकया ह ै? 
4. मीरा ऊंचा महल और िखड़ᳰकयाँ बनाने कᳱ इ᭒छा यᲂ रखती ह ै? 

᭄ान के अ᭠य ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण :-मीरा के पदᲂ को गाकर कᭃा मᱶ ᮧ᭭तुत करन ेस े
संगीत िवषय से संब ᳰकया जायेगा उसके पदᲂ पर नृ᭜य भी ᮧ᭭तुत करके ᮧाय:सभा मᱶ 



ᮧदᳶशत ᳰकया जा सकता ह ै ।भिᲦकालीन का᳞ कᳱ जानकारी भी ᮧदान कᳱ जाएगी 
।मीराबाई ᳇ारा वᳶणत ᮰ीकृ᭬ण के ᱨप का िचᮢाकंन भी ᳰकया जा सकता ह ैतथा उसस े
स᭥बंिधत नाᳯटका/नृ᭜य-नाᳯटका का मंचन भी ᳰकया जा सकता ह ै।    

सीखने के ᮧितफल :- 

1. किवता को उिचत ᭭वर, लय ᳇ारा उᲬारण करने कᳱ ढंग सीखᱶग े। 
2. मीराबाई के जीवन  के बारे मᱶ जानकारी एकᮢ करᱶग े। 
3. किवता पाठ एव ंपद गायन का िवशेष ᭄ान पाना । 
4. पदᲂ को अपने श᭣दᲂ मᱶ िनबंध अथवा कहानी के ᱨप मᱶ िलखना । 
5. िन᭭वाथᭅ भिᲦ का पाठ पढ़ते ᱟए गᱧु/ई᳡र का स᭥मान करना सीखना । 

ससंाधन :- 
 पी.पी.टी.,᭭माटᭅ बोडᭅ, पाᲹ पु᭭तक ,मीराबाई के पदᲂ से स᭥बंिधत पु᭭तके तथा सी.डी. 
 
 

 

 

सह शैिᭃक गितिविधयाँ :- 

1. छाᮢ मीराबाई के अ᭠य पदᲂ का सᮕंह करᱶग े। 
2. मीरा के पदᲂ और उसके अथᭅ भाव बोध को लेकर एक पी.पी.टी. बनायᱶग े। 
3. मीरा कᳱ रचनाᲐ मᱶ भिᲦ भावना तथा िवरहानुभूित अिधक ह ै–इस िवषय पर एक 

अनुछेद रचना करᱶग े।  

म᭨ूयांकन:- िन᳜ िविधयᲂ से म᭨ूयांकन ᳰकया जाएगा :-  

 1. पाᲹ पु᭭तक के बोधा᭜मक ᮧ᳤ :- 

क) मीराबाई ᭫याम कᳱ चाकरी यᲂ करना चाहती ह ै? 

ख) मीरा के पदᲂ मᱶ कृ᭬ण लीलाᲐ एव ंमिहमा के वणᭅन का उे᭫ य या ह ै? 

ग) मीरा के का᳞ मᱶ िवरहानुभूित अपनी चरम सीमा पर ह ै–᭭प᳥ कᳱिजये ? 

2 इकाई परीᭃाए ं 

3. गृह कायᭅ – पाठ के ᮧ᳤ अ᭤यास करना । 

 

कᭃा -दसवᱭ             िवषय व᭭त ु– किवता  

पु᭭ तक – ᭭पशᭅ (भाग-2)    ᮧकरण – मनु᭬ यता  



िशᭃण उे᭫य:- 

1. नए श᭣दᲂ के अथᭅ समझा कर अपने श᭣द भंडार मᱶ वृि करना । 
2. नैितक म᭨ूयᲂ कᳱ ओर ᮧेᳯरत करना । 
3. ‘᭭व’ कᳱ भूिम से उठकर ‘पर’ कᳱ भूिम तक जाने के िलए ᮧेᳯरत करना । 
4. किवता मᱶ वᳶणत ऐतहािसक ᳞िᲦयᲂ एव ंत᭝यᲂ कᳱ पुि᳥ करना ।  
5. किवता मᱶ वᳶणत भावᲂ को ᱡदयंगम करना । 
6. मनु᭬य माᮢ के ᭭वभाव एवं ᳞वहार कᳱ जानकारी दनेा । 

पूवᭅ ᭄ान परीᭃण :-  छाᮢᲂ से िन᳜िलिखत ᮧ᳤ ᳰकये जाएगँ े:- 

1. ‘परोपकार’ का अथᭅ/संिध िव᭒छेद बतायो  ? 
2. या आप मैिथलीशरण गु᳙ कᳱ ᳰकसी और रचना के बारे मᱶ जानकारी रखतᱶ ह ᱹ? 
3. या आप ने ᳰकसी कᳱ मदद कᳱ ह ै? कैसे ?  
4. महाभारत के कुछ पाᮢᲂ के नाम बतायो ? 

  छाᮢᲂ के िविभ᳖ उᱫरᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया जाएगा । 

श᭣द ᮧाᱨप:- अलंकार, खड़ी बोली एव ंसं᭭कृत िन᳧ भाषा, वीर रस, तुकांत, उ᳆ोधन शैली, 
सामािसक श᭣दावली का ᮧयोग । 

वतᭅनी :- कᳯठन श᭣द तथा उनके अथᭅ- पशु-ᮧवृिᱫ (पशु जैसा ᭭वभाव), सृि᳥ (संसार), 
ᭃुधातᭅ (भूख से पीिड़त), सहषᭅ (ᮧस᳖तापूवᭅक), मदांध (गवᭅ से अंधा), ᮧमाणभूत 
(साᭃी), अंतरैय (आ᭜मा कᳱ ताकत) । 

ससंाधन/िवषय कᳱ ᳞ाया के िलए ᮧयोग ᳰकय ेजाने वाल ेअिभनव ढंग :- पाठय-
पु᭭तक, दृ᭫ य ᮰᳞ साधन, ᭭माटᭅ बोडᭅ, समूह वाताᭅ, दोहा गायन,  ᳲलक(पी.पी.टी)-
https:/hindisahitya simanchal.wordpress.com  । 

कायᭅ ᮧणाली :- िशᭃक दवारा किवता का उᲬ ᭭वर मᱶ पठन ᳰकया जायेगा । छाᮢ उस का 
उिचत अनुगमन करᱶग े । एक-एक करके किवता कᳱ ᳞ाया कᳯठन श᭣दᲂ के अथᭅ बताते ᱟए 
कᳱ जाएगी छाᮢᲂ ᳇ारा पᳯठत किवता मᱶ होन ेवाली उᲬारण स᭥बंधी अशुियᲂ को दरू ᳰकया 
जायेगा । साथ ही साथ अलंकार एव ंखड़ी बोली एव ंसं᭭कृत िन᳧ भाषी श᭣दᲂ कᳱ ᳞ाया 
कᳱ जाएगी।  

सह शᭃैिणक गितिविधयाँ :- छाᮢᲂ को समूहᲂ मᱶ िवभािजत करके ᮧ᭜येक अि᭠वित कᳱ 
᳞ाया करने के िलए खा जायेगा । ᮧ᭜येक समूह उसे अपनी िविध से उᲬतम ढंग से 
ᮧ᭭तुत करेगा । इससे उनम ेआ᭜मबल बढेगातथा किवता के भावᲂ का शीᮖ आ᭜मसात कर 
पाएगें । किवता मᱶ वᳶणत ᮧ᭜येक दानवीर महापुᱧष के बारे मᱶ भी इंटरनेट कᳱ सहायता स े
ढँूढ कर कᭃा मᱶ चचाᭅ करᱶग े। 



᭄ान के अ᭠य ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण:- किवता को गाकर ᮧ᭭ततु करके संगीत कला ᭃेᮢ 
के साथ इसे जोड़ा जायगेा । इस के अितᳯरᲦ क᭥᭡यूटर, कला, िमिथहास, मनोिव᭄ान 
आᳰद से जोड़ा जायेगा । किवता कᳱ सी.डी. ᭭माटᭅ बोडᭅ मᱶ सुनाई जायेगी । वीररस कᳱ 
अ᭠य किवतायᲂ को पढ़ᱶग ेतथा ᭭वयं भी िलखने का ᮧयास करᱶग े।     

छाᮢ सहभािगता :- छाᮢ किवता के उᲬारण एव ंपठन शैली को ᭟यानपूवᭅक सुनेग े। किवता 
के भावᲂ को ᱡदयंगम करᱶग ेतथा उनस ेस᭥बंिधत अपनी िज᭄ासाᲐ का िनराकरण करᱶगे। 
कᳯठन श᭣दᲂ के अथᭅ एवं अलंकारᲂ का िवशेष ᱨप से ᭄ान अᳶजत करᱶग े । किवता कᳱ 
पी.पी.टी. बनायेगे ।   

पुनराविृᱫ:- इस के िलए छाᮢᲂ से  कुछ ᮧ᳤ ᳰकये जायᱶग े:- 

1. किवता के अनुसार अभी᳥ मागᭅ कौन सा ह ै? 
2. दधीिच ऋिष कौन थे ? 
3. ‘मदांध’ का अथᭅ ᳰकस भाव से िलया गया ह ै? 
4. पृ᭝वी से हमᱶ या िशᭃा िमलती ह ै? 
5. ‘सतकᭅ पंथ’ और ‘समथᭅ भाव’ से या अिभᮧाय ह ै? 

सीखने के ᮧितफल : किवता के भावᲂ तथा उसमᱶ िनिहत उे᭫ य को आ᭜मसात करᱶग े ।   
वᳶणत दानवीर महापुᱧषᲂ कᳱ जीवन गाथा का पᳯरचय ᮧा᳙ करᱶग े । िमलजुल कर रहने, 
परोपकार करने, अपने ल᭯य साधने एव ंपर᭭पर सहयोग का पाठ सीखᱶग े।  

म᭨ूयांकन :- मौिखक एव ंिलिखत ᮧितᳰᮓया, समूह वाताᭅ एव ंगृह कायᭅ के मा᭟यम से उनका 
म᭨ूयांकन ᳰकया जायेगा । ‘पᳯरयोजना कायᭅ’ मᱶ किवता के आधार पर मनु᭬यता कᳱ 
पᳯरभाषा िलिखए एव ंवतᭅमान पᳯरवेश मᱶ इसकᳱ आव᭫यकता को ᮧ᭭तुत करᱶग े।  

 

 

 

कᭃा -दसवᱭ             िवषय व᭭त ु– किवता  

पु᭭ तक – ᭭पशᭅ (भाग-2)    ᮧकरण – पवᭅत ᮧदशे मᱶ पावस   

िशᭃण उे᭫य:-   

1 किवता का रसा᭭वादन करना । 
2 ᮧाचीन का᳞ सािह᭜य कᳱ जानकारी दनेा । 
3 छाᮢᲂ मᱶ ᮧकृित से स᭥बंिधत किवताᲐ  को पढने तथा समझने कᳱ योयता का           
िव᭭तार करना । 
4 पंत कᳱ अ᭠य रचनाᲐ को पढना । 



5 किवता मᱶ वᳶणत भावᲂ को ᱡदयंगम करना । 
6 किवता कᳱ िवषयव᭭तु को पूवᭅ मᱶ सुनी या पढ़ी ᱟई किवता से स᭥ब करना । 

पूवᭅ ᭄ान परीᭃा :- यह पूवाᭅनुमान ह ैᳰक छाᮢ ᮧाचीनकालीन किवता से अवगत ह ᱹ। इसके 
आधार पर उनस ेकुछ ᮧ᳤ ᳰकये जाएगँ े:- 

1. ᮧकृित मᱶ कौन-2 सी व᭭तुए ंआती ह ै? 
2. पवᭅतीय ᭃेᮢ मᱶ कैसा वातावरण होता ह ै? 
3. वषाᭅ ऋतु आने पर आप या-2 करतᱶ ह ᱹ? 
4. वषाᭅ का दवेता ᳰकसे कहा जाता ह ᱹ? 
5. या आप ने कभी पहाड़ᲂ कᳱ बाᳯरश का आनंद िलया ह?ै                                                      

छाᮢᲂ के ᮧ᳤ᲂ के उᱫरᲂ से संतु᳥ होन ेपर किवता का नाम एव ंकिव का नाम उᲬाᳯरत 
ᳰकया जायेगा । 

श᭣द ᮧाᱨप :- अलंकार ,समानाथᱮ श᭣द , ᮧचिलत श᭣द ᱨप  

वतᭅनी :-मेखलाकार (करघनी के आकार के), अवलोक (दखेना), अिनभेष (एकटक), 
उᲬाकांᭃा (ऊँचा उठने कᳱ कामना) । 

िवषय कᳱ ᳞ाया के िलए ᮧयोग ᳰकय ेजाने वाल ेअिभनव ढंग :- दृ᭫ य – ᮰᳞ 

साधन, पवᭅतीय ᮧदशे का ᮪मण, किवता-लेखन, का᳞-पाठ, अ᭠य किवताᲐ का 
संकलन । 

कायᭅ ᮧणाली :- छाᮢᲂ के पूवᭅ ᭄ान–परीᭃण से संबंध जोड़ते ᱟए छाᮢᲂ को सुᮧिस किव  
सुिमᮢानंदन पंत के बारे मᱶ जानकारी दी जाएगी । किवता का स᭭वर वाचन ᳰकया 
जाएगा । छाᮢ उसका अनुसरण करत ेᱟए पुन: उिचत ᭭वर,लय तथा शु उᲬारण स े
किवता का वाचन / गायन करᱶग ेव उनकᳱ उᲬारण स᭥ब᭠धी ᮢुᳯटयᲂ का समाधान करत े
ᱟए कᳯठन श᭣दᲂ के अथᭅ समझाते ᱟए पंिᲦब ᳞ाया कᳱ जायेगी व ᮧ᭜येक का᳞ांश मᱶ 
िनिहत िविश᳥ अथᭅ का भी वणᭅन ᳰकया जाएगा । 

छाᮢ सहभािगता :- छाᮢ किवता के कᳯठन श᭣दᲂ के अथᭅ आ᭜मसात करके ᳞ाया एव ं
िनिहत म᭨ूयᲂ का ᭄ान ᮧा᳙ करᱶग े । किवता पाठ के दौरान छाᮢ पंत कᳱ भाषा तथा 
किवता के बारे मᱶ अपनी िज᭄ासा के िनवारण हते ुव ेिविभ᳖ ᮧ᳤ कर सकते ह ᱹ।  

पुनराविृᱫ :- पुनरावृिᱫ के तौर पर छाᮢᲂ से पाठ के संबंध मᱶ कुछ ᮧ᳤ ᳰकये जाएगँे तथा 
ᮧ᳤ᲂ के संतोषजनक उᱫर न पाने कᳱ ि᭭थित मᱶ उनका उिचत समाधान भी ᳰकया जाएगा 
:- 

1. पवᭅत ᳰकस ᮧकार फैले थ े? 
2. झरने ᳰकस का गौरवगान कर रह ेथे ? 
3. तालाब को ᳰकस का ᮧतीक माना ह ै? 



4. कौन से पेढ धरा मᱶ धस गए ? 
5. अपना जाद ूकौन िबखेर रहा ह ै? 

᭄ान के अ᭠य ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण :-पवᭅतीय ᭃेᮢ मᱶ वषाᭅ ऋतु का का᭨पिनक िचᮢ 
बनायᱶग े। िजससे उनकᳱ कला योयता िवकिसत होगी । अिधक वषाᭅ ऋतु वाले पवᭅतीय 
ᭃेᮢᲂ कᳱ जानकारी एकᮢ करके सामािजक िशᭃा (भूगोल शाᳫ) के ᭄ान मᱶ वृि होगी 
। इसके अितᳯरᲦ क᭥᭡यूटर, संगीत एव ंभाषा के ᭃेᮢᲂ का भी ᮧयोग होगा ।   

सीखने के ᮧितफल :- 

1. किवता को उिचत ᭭वर, लय ᳇ारा उᲬारण करने कᳱ ढंग सीखᱶग े। 
2. पंत के जीवन  के बारे मᱶ जानकारी एकᮢ करᱶग े। 
3. किवता पाठ का िवशेष ᭄ान पाना । 
4. किवता को अपने श᭣दᲂ मᱶ िनबंध अथवा कहानी के ᱨप मᱶ िलखना । 
5. ᮧाकृितक संसाधनᲂ का ᭄ान ᮧा᳙ करके क᭨पना शिᲦ का िव᭭तार करᱶग े। 

 
ससंाधन :- 
 पी.पी.टी.,᭭माटᭅ बोडᭅ, पाᲹ पु᭭तक ,पंत कᳱ किवताᲐ से स᭥बंिधत पु᭭तके तथा सी.डी. 
 
 

 

 

सह शैिᭃक गितिविधयाँ :- 

छाᮢᲂ को पंत, िनराला आᳰद कᳱ ᮧकृित स᭥बंधी किवताᲐ का संचयन करके उनका 
अ᭟ययन करने के िलए ᳰदया जायेगा । ᳰकसी पवᭅतीय ᮧदशे का ᮪मण करवाने के िलए ले जाया 
जायेगा ताᳰक व े᭭वयं अनुभव करके किवता के मलू भावᲂ को ᱡदयंगम करᱶ ।  

म᭨ूयांकन:- िन᳜ िविधयᲂ से म᭨ूयांकन ᳰकया जाएगा :-  

िन᳜ ᮧ᳤ का उᱫर अपने श᭣दᲂ मᱶ िलखᱶग:े- 

यह किवता ᮧकृित को ᭭वयं कᳱ आँखᲂ से िनहारने जैसी अनुभूित दतेी ह ै–᭭प᳥ कᳱिजए  

1. गृह कायᭅ एव ंपᳯरयोजना कायᲄ के अनुसार म᭨ूयांकन होगा ? 

2  इकाई परीᭃाए ं। 

 

कᭃा -दसवᱭ              िवषय व᭭तु – कहानी  

पु᭭ तक – सचंयन (भाग-2)     ᮧकरण – हᳯरहर काका  



िशᭃण उे᭫य:-   

1. पाठ मᱶ आए त᭝यᲂ कᳱ सूची बनाना । 

2. समाज और पᳯरवार कᳱ मुि᭫कलᲂ का ᭄ान करना । 

3. छाᮢᲂ को समाज और पᳯरवार के बारे मᱶ जानकारी दनेा । 

4. कहानी मᱶ आएसमाज एव ंपᳯरवार से स᭥बंिधत संवेदनशील ᭭थलᲂ का चनुाव करना । 

5. कहानी के मुय पᮢᲂ का चᳯरᮢ िचᮢण करना । 

6. ᮕामीण पᳯरवेश एव ं᳞वहार कᳱ जानकारी दनेा ।  

पूवᭅ ᭄ान परीᭃण :- यह पूवाᭅनुमान ह ैᳰक छाᮢᲂ को अपने समाज एव ंपᳯरवार कᳱ कᳯठनाइयᲂ 
के बारे मᱶ ᭄ान ह ै।  ᮕामीण बᲬᲂ कᳱ िशᭃण तथा सामािजक ᳞व᭭था स ेअवगत ह ै। इसी 
कᳱ आधार पर कुछ ᮧ᳤ ᳰकये जायᱶग े:- 

1. आपके घर मᱶ बुजुगᭅ कौन-2 ह ᱹ ? 
2. उनकᳱ घर मᱶ या भूिमका ह ै?  

3. आप उनसे कैसा ᳞वहार करतᱶ ह ै?  

4. या उ᭠हᱶ उनका पूरा अिधकार िमलना चािहए ? यᳰद हाँ तो कैसे ?  

श᭣द ᮧाᱨप:- त᭜सम-तदभव श᭣द, दशेज, नुᲦा, र के ᱨप, मुहावरे ।  

वतᭅनी ᮧयोग:- घिन᳧(गहरा), िन᭬कषᭅ(पᳯरणाम), िवलीन(लु᳙ होना), वय (उ᮫), अᮧ᭜यािशत  
(आकि᭭मक) । 

िवषय कᳱ ᳞ाया के िलए ᮧयोग ᳰकय ेजाने वाले अिभनव ढंग :- दृ᭫ य-᮰᳞ साधन, 

पी.पी.टी, नाᲷ-ᱨपांतरण, पाᲹ-पु᭭तक । 

कायᭅ ᮧणाली :- छाᮢᲂ के पूवᭅ ᭄ान के आधार पर पाठ को आर᭥भ करने से पूवᭅ भूिमका ᮧ᭭तुत 

कᳱ जाएगी । छाᮢ पाठ के बारे मᱶ, उसके मुय िब᭠दᲐु के बारे मᱶ जानᱶग े। शु उᲬारण 
᳇ारा कᳯठन श᭣दᲂ के अथᭅ बताते ᱟए पठन एवं वाचन ᳰकया जायेगा । भूिमका के उपरा᭠त 
पठन एव ं वाचन के दौरान ᮧ᭜येक अि᭠वित कᳱ ᳞ाया कᳱ जाएगी। सामािजक म᭨ूयᲂ स े
स᭥बि᭠धत चचाᭅ करत ेᱟए अ᭟यापकᲂ के उिचत ᳞वहार पर चचाᭅ होगी । 

छाᮢ सहभािगता :- कहानी को ᭟यानपूवᭅक सुनकर समझने का ᮧयास करᱶग े । नायक के 
चᳯरᮢ पर तथा समािजक वातावरण पर अपने िवचार ᮧ᭭तुत करᱶग े। िशᭃक ᳇ारा ᳰकये पाठ 
को सुनकर तथा उᲬारण एव ंपठन शैली को ᭟यान से सुनकर उसका अनुसरण करᱶग े। कᳯठन 
श᭣दᲂ के अथᭅ समझᱶग े। पाठ मᱶ आए िविभ᳖ सामािजक मुᲂ पर अपने िवचार रखᱶग े।    

अ᭠य ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण :- समाज मᱶ ᳞ा᳙ कुसंगितयᲂका िजᮓ करते ᱟए छाᮢ उनके 
समाधानᲂ पर चचाᭅ करᱶग े । इनसे उनके उᲬारण एव ंवाचन स᭥बंधी योयता का िव᭭तार 



होगा । सामािजक िशᭃा से इसे स᭥ब᭠ध करके बजुुगᲄ कᳱ सामािजक दशा पर िनᳯरᭃण करके 
कᭃा मᱶ उस पर चचाᭅ करᱶग े । हᳯरहर काका के गाँव के तीन ᭭तंभᲂ के श᭣द िचᮢ के 
अितᳯरᲦ का᭨पिनक िचᮢ बनाने का भी ᮧयास करᱶग े। 

सीखने के ᮧितफल :- इस पाठ ᳇ारा छाᮢ सीखᱶग ेकᳱ ᮧेम एव ंिमᮢता के िलए कोई आयु 
सीमा बा᭟य नही होती । संयुᲦ पᳯरवार के मह᭜व को ᮧितपाᳰदत ᳰकया जाने के कारण छाᮢᲂ 
मᱶ इस कᳱ एकाᮕता पर िवशेष ᭟यान ᳰदया जायेगा । अंधिव᳡ास के दु᭬ पᳯरणामᲂ एवं धाᳶमक 
अनपढ़ता पर भी ᭐यान ᮧदान ᳰकया जायेगा ।  

ससंाधन :- पी.पी.टी, ᭭माटᭅ बोडᭅ , पाᲹ -पु᭭तक, भाषा िशᭃण िविधयाँ, लेख/ कहानी 

लेखन  । 

सह शैिᭃक गितिविधया:ँ- छाᮢᲂ को पाठ के नाटकᳱय ᱨप दनेे के िलए उसे संवाद के ᱨप मᱶ 
िलखने का ᮧयास करᱶग े। अंत मᱶ हᳯरहर काका कᳱ या ि᭭थित थी उसके बारे मᱶ भी िलखᱶग े
। समाज मᱶ ᳞ा᳙ ᳰकसी सम᭭या पर आधाᳯरत कोई कहानी या लेख िलखने का भी अवसर 
ᳰदया जायेगा ।  

पुनराविृᱫ:- पुनरावृिᱫ के तौर पर छाᮢᲂ से पाठ/किवता के स᭥ब᭠ध मᱶ कुछ ᮧ᳤ ᳰकये जायᱶगे 
तथा ᮧ᳤ᲂ के संतोषजनक उᱫर ना पाने के अवसर पर उिचत समाधान भी ᳰकया जायेगा 
: 

1. हᳯरहर काका और लेखक का कैसा स᭥ब᭠ध था ? 
2. महतं जी के ᭭वभाव के बारे मᱶ या पता चलता ह ै? 
3. हᳯरहर काका के भाई या सचमुच उनस ेᮧेम स᭥ब᭠ध रखते थे ? 
4. यᳰद हᳯरहर काका पढ़ ेिलखे होत ेतो ि᭭थित या होती ? 

 

 

म᭨ूयांकन :-  िन᳜ िविधयᲂ से म᭨ूयांकन ᳰकया जाएगा :- 

1. पाᲹ पु᭭तक के ᮧ᳤ उᱫरᲂ के आधार पर :- 

क) कथावाचक और हᳯरहर काका के बीच या स᭥बंध थे ? 

ख) समाज मᱶ ᳯर᭫तᲂ कᳱ या अहिमयत ह ै? 

ग) महतं ᳇ारा हᳯरहर को समझाये जाने पर उनकᳱ मनः ि᭭थित कैसी हो गई ? 

घ) आप कैसे कह सकतᱶ ह ᱹकᳱ हᳯरहर काका सयंुᲦ पᳯरवार के म᭨ूयᲂ के ᮧित समᳶपत और 
ᮧेरक मानव थे ? 

2. इकाई परीᭃाए ं 



3. गृह कायᭅ  

4. पᳯरयोजना कायᭅ 

कᭃा -दसवᱭ              िवषय व᭭तु – कहानी  

पु᭭ तक – सचंयन (भाग-2)     ᮧकरण – सपनᲂ के स ेᳰदन  

िशᭃण उे᭫य:-   

1. समाज मᱶ ᳞ा᳙ िवसगंितयᲂ के बारे मᱶ छाᮢᲂ को सजग करना । 

2. बᲬᲂ कᳱ मानिसक दशा से अवगत करना । 

3. सािह᭜य के ग᳒ -िवधा (सं᭭मरण) कᳱ जानकारी दनेा । 

4. छाᮢᲂ मᱶ ᮧाणी माᮢ के ᮧित कᱧणा, सहानभुिूत, ᮧेम आᳰद कᳱ भावनाᲐ जागृत करना । 

5. नैितक म᭨ूयᲂ कᳱ ओर ᮧेᳯरत करना । 

6. ᮕामीण बᲬᲂ कᳱ मानिसक दशा से अवगत कराना ।  

पूवᭅ ᭄ान परीᭃण :- यह पूवाᭅनुमान ह ैᳰक छाᮢᲂ को अपने समाज एव ंपᳯरवार कᳱ कᳯठनाइयᲂ 
के बारे मᱶ ᭄ान ह ै।  ᮕामीण बᲬᲂ कᳱ िशᭃण तथा सामािजक ᳞व᭭था स ेअवगत ह ै। इसी 
कᳱ आधार पर कुछ ᮧ᳤ ᳰकये जायᱶग े:- 

1. अपने गाँव कᳱ और वहाँ कᳱ िशᭃा ᳞व᭭था के बारे मᱶ वाᳰकफ ह ᱹ ? 
2. या आपने ᳰकसी बᲬे को ᭭कूल मᱶ अपमािनत होते ᱟए दखेा ह ै? यᳰद हां, तो उसके 

बारे मᱶ बताइए । 
3. या आप का पᳯरवार संयुᲦ पᳯरवार ह ै? आप के पᳯरवार मᱶ कौन-कौन ह?ᱹ 

4. अपने गाँव/शहर तथा वहा ँकᳱ िशᭃा ᳞व᭭था के बारे मᱶ बताइए ।  

श᭣द ᮧाᱨप:- उᲬारण संबंधी अशुियाँ, वाय ᮧयोग , श᭣द-भेद  ।  

वतᭅनी ᮧयोग:- लंड े (िहसाब-ᳰकताब िलखने कᳱ ᮧाचीन िलिप ),निनहाल(नानी का 
घर),चपत(थ᭡पड़), हरफनमौला(पारंगत), अठे(यहाँ),लीटर(टूटे ᱟए पुराने ख᭭तहाल 
जूते),मुअᱫल (िनलंिबत),अलौᳰकक(अनोखा )महकमा –ए-तालीम(िशᭃा-िवभाग)   

िवषय कᳱ ᳞ाया के िलए ᮧयोग ᳰकय ेजाने वाले अिभनव ढंग :- दृ᭫ य-᮰᳞ साधन, 

पी.पी.टी, नाᲷ-ᱨपांतरण, पाᲹ-पु᭭तक । 

कायᭅ ᮧणाली :- छाᮢᲂ के पूवᭅ ᭄ान के आधार पर पाठ को आर᭥भ करने से पूवᭅ भूिमका ᮧ᭭तुत 

कᳱ जाएगी । छाᮢ पाठ के बारे मᱶ, उसके मुय िब᭠दᲐु के बारे मᱶ जानᱶग े। शु उᲬारण 
᳇ारा कᳯठन श᭣दᲂ के अथᭅ बताते ᱟए पठन एवं वाचन ᳰकया जायेगा । भूिमका के उपरा᭠त 



पठन एव ं वाचन के दौरान ᮧ᭜येक अि᭠वित कᳱ ᳞ाया कᳱ जाएगी। सामािजक म᭨ूयᲂ स े
स᭥बि᭠धत चचाᭅ करत ेᱟए अ᭟यापकᲂ के उिचत ᳞वहार पर चचाᭅ होगी । 

छाᮢ सहभािगता :- सं᭭मरण को ᭟यानपूवᭅक सुनकर समझने का ᮧयास करᱶग े । नायक के 
चᳯरᮢ पर तथा शैिᭃक ᳞व᭭था पर अपने िवचार ᮧ᭭तुत करᱶग े। िशᭃक ᳇ारा ᳰकये पाठ को 
सुनकर तथा उᲬारण एव ं पठन शैली को ᭟यान से सुनकर उसका अनसुरण करᱶग े । कᳯठन 
श᭣दᲂ के अथᭅ समझᱶग े। पाठ मᱶ आए िविभ᳖ सामािजक मुᲂ पर अपने िवचार रखᱶग े।    

अ᭠य ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण :- कहानी के आधार पर मुय चᳯरᮢᲂ के श᭣द िचᮢ  
‘बनाने का ᮧयास करेगे । लेखक के गाँव का, उसके खेलᲂ का, ᭭कूल का और अ᭟यापक 
तथा हडेमा᭭टर का िचᮢ बनाकर उसमᱶ रंग भरᱶग ेिजसस ेक᭨पना शिᲦ के िवकास के साथ-
साथ कला-ᭃेᮢ मᱶ भी ᮧो᭜साहन िमलेगा । ᭭काउ᭗स के बारे मᱶ जानकारी हािसल करᱶग े। 

सीखन े के ᮧितफल :- छाᮢ गाँव के वातावरण के ᮧित जागᱨक हᲂग े । वहा ँ के ᭭कूलᲂ, 
कायᲄ एव ंसामािजक पᳯरवेश के ᮧित ᭄ान मᱶ बढ़ावा होगा ।सैिनकᲂ कᳱ भतᱮ और दशे के 
ᮧित उनके योगदान पर भी चचाᭅ मᱶ सीखᱶग े । एन.सी.सी. तथा एन.एस.एस.के अंतगᭅत 
᭭काउ᭗स के महᱬव पर चचाᭅ होगी । इसका अनभुव भी छाᮢᲂ को करवाया जायेगा । पिᭃयᲂ 
के ᮧित न᮫ ᳞वहार को भी सीख दी जाएगी ।िव᳒ालय तथा अ᭟यापकᲂ का आदर का भाव 
भी पनपेगा ।   

ससंाधन :- पी.पी.टी, ᭭माटᭅ बोडᭅ , पाᲹ -पु᭭तक, भाषा िशᭃण िविधयाँ, लेख/ कहानी 

लेखन  । 

सह शैिᭃक गितिविधयाँ:- छाᮢ अपने गाँव कᳱ शैᭃिणक सम᭭याᲐ पर अपने िवचार रखᱶग े
तथा उस पर लेख िलखᱶग े । ᭭काउ᭗स का अनभुव करन े के िलए छाᮢᲂ को अपने िव᳒ालय 
अथवा गाँव मᱶ ᳰकसी अ᭠य ᭭थान पर सवᱷᭃण के िलए ले जाया जायेगा ।वहाँ व ेसहायता 
कायᭅ करत ेᱟए अनुशासन का पाठ सीखᱶग े। ᭭कूल के बाग एव ंआंतᳯरक सु᭠दरता को बनाय े
रखने मᱶ अपना योगदान दᱶग े।  

पुनराविृᱫ:- पुनरावृिᱫ के तौर पर छाᮢᲂ से पाठ/किवता के स᭥ब᭠ध मᱶ कुछ ᮧ᳤ ᳰकये जायᱶगे 
तथा ᮧ᳤ᲂ के संतोषजनक उᱫर ना पाने के अवसर पर उिचत समाधान भी ᳰकया जायेगा 
: 

1. लेखक के साथ खेलने वाले उसके साथी कैसे थे ? 
2. गमᱮ कᳱ छुᳯᲵयᲂ मᱶ उ᭠हᱶ कैसा काम िमलता था ? 
3. उसका सबसे िनडर िमᮢ कौन और कैसा था ? 
4. लेखक को ᳰकताबᱶ ᳰकस स ेिमलती थी ? 
5. लेखक का ᭭कूल कैसा था ? 

म᭨ूयांकन :-  िन᳜ िविधयᲂ से म᭨ूयांकन ᳰकया जाएगा :- 



1. पाᲹ पु᭭तक के ᮧ᳤ उᱫरᲂ के आधार पर :- 

क) पी.टी. साहब कᳱ शाबाश फौज के तमगᲂ जैसी यᲂ लगती थी ? 

ख) पी.टी.सर कᳱ चाᳯरिᮢक िवशेषताए ँबताओ ? 

ग) ᮧाचीन और आधुिनक िशᭃा ᮧणाली को पाठ के आधार पर ᭭प᳥ कᳱिजये ? 

घ) िव᳒ाᳶथयᲂ को अनुशासन मᱶ रखने के िलए पाठ मᱶ अपनाई गई ? 

2. इकाई परीᭃाए ं 

3. गृह कायᭅ  

4. पᳯरयोजना कायᭅ 

 

िवषय ᳲहदी  

उप िवषय पदबंध 

िशᭃण उे᭫य  

● कᭃा आठ के छाᮢᲂ के िलए पदबधं एक नया िवषय ह ैइसिलए श᭣द को 
समझाते ᱟए पद बंद का ᭄ान कराना । 

● एक ᮧकार से वाय िवचार के लगभग सभी िवषयᲂ का पुनर अ᭤यास कराना 
। 

● अपने काम के ᮧित छाᮢᲂ मᱶ िव᳡ास पैदा करना । 
● रचना᭜मकता जाᮕत करना। 

 

सहायक सामᮕी 

●  ᭫यामपᲵ, चौक, ड᭭टर ,सी .डी ,ᮧोजेटर आᳰद। 
पित 

● 'जुिड़ए और समिझए 'गितिविध से पाठ का आरंभ करते ᱟए पदबंध के िवषय 
मᱶ बताया जाएगा। 

िशᭃण कायᭅ  

● पᳯरभाषा समझाते ᱟए कुछ उदाहरण ᳰदए जाएगें। उसके बाद यह बताया 
जाएगा ᳰक पदबधं का अथᭅ या ह ै तथा पु᭭तक मᱶ दी गई जानकारी के 



मा᭟यम स ेयह समझाया जाएगा ᳰक प᳑ एव ंउपवाय कᳱ पहचान कैसे कᳱ 
जाती ह।ै िवषय छाᮢᲂ को भलीभांित समझाने के िलए पाठ कᳱ सी सीडी का 
कᭃा मᱶ ᮧसारण ᳰकया जाएगा ।बीच-बीच मᱶ सीडी को रोककर पाठ के मुय 
ᳲबदᲐु पर ᮧकाश डाला जाएगा ।'आओ दोहराएं' िविध से पाठ के मुय 
ᳲबदᲐु पर बल ᳰदया जाएगा ।छाᮢᲂ को समझाया जाएगा ᳰक पदबधं के पांच 
भेद होते ह ᱹ

● सं᭄ा पदबधं 

● सवᭅनाम पदबधं 

● िवशेषण पदबधं 

● ᳰᮓया पदबधं 

● ᳰᮓया िवशेषण पदबधं 

● छाᮢᲂ को पदबधं के भेद समझाते ᱟए पदबंध कᳱ और उसके भदे कᳱ पहचान 
करना बताया जाएगा। 

 

अ᭠य ᭄ान ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण 

● अलग-अलग िवषयᲂ से संबंिधत वाय उदाहरण के ᱨप मᱶ छाᮢᲂ के समᭃ 
रख ेजाएगें। 

● जैसे' धरती का आकार गोल ह।ै'इस वाय के मा᭟यम से छाᮢ भगूोल से जुड़ᱶग े

● 'समाज मᱶ रहने वाल ेसभी ᮧाणी एक समान ह'ैइस वाय से छाᮢ सामािजक 
िशᭃा से जुड़ᱶगे। 
 

छाᮢ सहभािगता 

● छाᮢ ᳰदए गए अ᭤यास कायᭅ को करᱶगे।अपनी तरफ से कुछ उदाहरण ᮧ᭭तुत 
करके अपनी रचना᭜मकता मᱹ सुधार करᱶगे। 

 

सह शैिᭃक गितिविध 

वगᭅ मकुाबला 



● छाᮢᲂ को दो वगᲄ मᱶ बांट ᳰदया जाएगा एक वगᭅ वाय बोलेगा तो दसूरा 
वगᭅ इस वाय मᱶ पद बंद कᳱ पहचान कर उसका भेद भी बताएगाइस ᮧकार 
छाᮢ वगᭅ मुकाबले मᱶ भाग लेना सीखᱶगे। 

 

पुनराविृत 

● पदबधं ᳰकसे कहते ह?ᱹ 

● सं᭄ा पदबधं कᳱ या पहचान होती ह?ै 

● ᳰᮓया पदबधं ᳰकसे कहते ह?ᱹ 

● िवशेषण पद बंद को आप ᳰकस ᮧकार पहचानᱶगे? 
 

िशᭃण के ᮧितफल 

● छाᮢ पदबधं और उसके भेदᲂ कᳱ पहचान करना सीख जाएगें। 
● रोचक गितिविध तथा अ᭤यास कायᭅ ᳇ारा छाᮢ अपनी अनुभव कᳱ अिभ᳞िᲦ 

तथा लेखन ᭃमता को दशाᭅने का अवसर ᮧा᳙ करᱶगे। 
 

म᭨ूयांकन 

● अ᭤यास कायᭅ, वगᭅ ᮧितयोिगता तथा अ᭠य गितिविधयᲂ ᳇ारा छाᮢᲂ का 
मू᭨यांकन ᳰकया जाएगा 

 

 

 

पाठ    वाय िवचार 

उप िवषय  

रचना तथा अथᭅ के आधार पर वाय के भेद 

िशᭃण उे᭫य 

● पाठ मᱶ ᳰदए गए िवशेष ᳲबदᲐु पर िवशेष ᱨप से बल दनेा । 



● वाय बनाते समय ᳰकन बातᲂ का ᭟यान रखना चािहए अथवा उन मᱶ कौन-

कौन से गुण होने चािहए इस िवषय मᱶ समझाना । 
● वाय के अंग उे᭫य तथा िवधेय से पᳯरिचत करवाना । 
● रचना तथा अथᭅ के आधार पर वाय के भेदᲂ कᳱ जानकारी देना । 
● शु वाय रचना िसखा कर छाᮢᲂ को लखेन के ᭃेᮢ मᱶ आग ेबढ़ाना । 
● रचना᭜मकता जाᮕत करना। 

 

 पूवᭅ ᭄ान परीᭃा 

● या आप जानते ह ᱹᳰक वाय कैसे बनता ह ै? 

● या श᭣दᲂ के मेल को वाय कहा जा सकता ह ै? 

● या वायᲂ मᱶ पद ᮓम का होना जᱨरी होता ह ै? 

● या वही पद समूह, िजसका कोई अथᭅ वाय कहलाता ह?ै 
 

सहायक सामᮕी 

● सीडी ,ᮧोजेटर, ᭫यामपᲵ, ड᭭टर ,चौक कं᭡यूटर आᳰद। 
 

पित 

● वाचन कथा ᮰वण पित 
 

िशᭃण कायᭅ 

● जुिड़ए और समिझए संदभᭅ ᳇ारा उे᭫ य -िवधेय कᳱ जानकारी दी जाएगी तथा 
साथᭅक -िनरथᭅक श᭣दᲂ कᳱ पहचान कराई जाएगी वाय कᳱ पᳯरभाषा बताते 
ᱟए उसके गुण भीड़ तथा उपभेद पर चचाᭅ कᳱ जाएगी ।बीच-बीच मᱶ संबंिधत 
उदाहरण दतेे ᱟए िवषय कᳱ पुि᳥ कᳱ जाएगी पाठ संबंधी सी. डी. का ᮧसारण 
ᳰकया जाएगा।अथᭅ के आधार पर तथा रचना के आधार पर वाय के भेदᲂ 
कᳱ जानकारी दी जाएगी।छाᮢᲂ को सरल वाय से संयुᲦ वाय मᱶ ᱨपांतरण 
करना तथा संयᲦु स ेसरल वाय बनाना भी िसखाया जाएगा।अथᭅ के आधार 
पर वाय के आठ वेदᲂ के बारे मᱶ भी बताया जाएगा। 



 

अ᭠य ᭄ान ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण 

● Sentences के बारे मᱶ बताते ᱟए उप िवषय को अंᮕेजी िवषय के साथ भी 
जोड़ा जाएगावातावरण तथा िव᭄ान से जुड़ े ᱟए वायᲂ ᳇ारा छाᮢᲂ को 
िव᭄ान तथा वातावरण जसैे िवषयᲂ से भी जोड़ा जाएगा। 

● जैसे वातावरण मᱶ बᱟत से त᭜व शािमल होते ह।ᱹ 
● रᲦ ᮧवाह बढ़ने से बाजार कᳱ मृ᭜य ुहो गई। 

 

छाᮢ सहभािगता 

● अ᭤यास कायᭅ करते ᱟए छाᮢ अपनी रचना᭜मकता का िवकास करᱶग े ।अपनी 
तरफ से उदाहरण दतेे ᱟए अपनी सोचने और िवचार करने कᳱ शिᲦ को 
दशाᭅ एगेंअपनी आशंकाᲐ का िनवारण करते ᱟए उᲦ िवषय को अ᭒छी तरह  

से समझने का ᮧयास करᱶगे। िवषय संबंधी कᳱ दी गई गितिविध को करᱶगे। 
 

सह शैिᭃक गितिविध 

● अिभनय करना 
● वाय िवचार के सभी भेदᲂ को छाᮢᲂ मᱶ बांट ᳰदया जाएगा और एक 

अ᭟यािपका के ᱨप मᱶ अिभनय करते ᱟए उ᭠हᱶ कᭃा के अ᭠य छाᮢᲂ को िवषय 
समझाने के िलए कहा जाएगा इससे उनकᳱ दोहराई भी हो जाएगी और व े
िवषय को अ᭒छी तरह से समझ सकᱶ गे। 

 

पुनराविृत 

● रचना के आधार पर वाय के ᳰकतने भेद होते ह?ᱹ 

● अथᭅ के आधार पर वाय के भेदᲂ के नाम बताओ। 
● या हम सरल वाय को संयुᲦ मᱶ बदल सकते ह?ᱹ 

● राधा नहा कर सो गई का संयुᲦ वाय या होगा? 

● 'वह कᭃा मᱶ ᮧथम आया यᲂᳰक वह बᱟत मेहनती था। 'इस वाय का सरल 
वाय या होगा? 



 

 िशᭃण के ᮧितफल 

● छाᮢ वाय और उसके भेदᲂ को अ᭒छी तरह से समझ जाएगें तथा सरल स े
संयुᲦ और संयोग से सरल वाय बनाना सीख जाएगें वह अथᭅ के आधार पर 
वाय के आठᲂ भेदᲂ को अ᭒छी तरह स ेसमझ जाएगें। छाᮢ साथᭅक वाय 
रचना करने मᱶ िनपुण हो जाएगें और वायᲂ को उनके भेदᲂ के आधार पर 
नामाᳰंकत कर सकᱶ गे। 

म᭨ूयांकन 

● अ᭤यास पिᮢका ,कᭃा परीᭃा , मौिखक तथा िलिखत ᱨप मᱶ छाᮢᲂ का 
मू᭨यांकन ᳰकया जाएगा। 

 

िवषयव᭭तु- ᳞ाकरण                       ᮧकरण - समास  

उे᭫य :- 1.छाᮢᲂ को ᳞ाकरण का ᭄ान कराना । 

        2. सामािसक श᭣दᲂ कᳱ पहचान कराना । 

        3. भाषा मᱶ संिᭃ᳙ीकरण का ᭄ान कराना । 

        4. भाषा को आकषᭅक और रोचक बनाना । 

पूवᭅ ᭄ान परीᭃा :- यह पूवाᭅनुमान ह ैᳰक छाᮢ वायांशᲂ के िलए एक श᭣द बनाना जानत ेह ᱹ, 
अतः उनस ेपुछा जायेगा – 

-‘राह के िलए खचᭅ ‘ के िलए एक श᭣द बताए ं। 

-‘घुड़दौड़’ श᭣द मᱶ ᳰकन दो स᭥पूणᭅ श᭣दᲂ का ᮧयोग ᱟआ ह ै? 

-‘नीलकंठ’ श᭣द का या अथᭅ ह?ै यह िवशेष तौर से ᳰकसके िलए ᮧयोग ᳰकया जाता ह ै? 

संसाधन /िवषय कᳱ ᳞ाया के िलए ᮧयोग ᳰकया गए अिभनव ढंग  ;- ᭭माटᭅ बोडᭅ, 
᭫यामपᲵ, झाड़न,चॉक,᭢लैश काडᭅ ,᳞ाकरण पु᭭तक आᳰद ,ᳲलक --https:/youtu.be/plXGAbMzobu। 

कायᭅ ᮧणाली :- छाᮢᲂ के समᭃ कुछ श᭣द बोल कर उनके अथᭅ ᭭प᳥ करते ᱟए उ᭠हᱶ िवᮕह करके 
बताया जायेगा , िजससे उ᭠हᱶ पूवᭅपद तथा उᱫरपद के बारे मᱶ बताते ᱟए समास ,सम᭭त पद तथा 
उनके िवᮕह के बारे मᱶ िव᭭तार से समझाया जाएगा ।इसके प᳟ात् ᭭माटᭅ बोडᭅ , ᭫यामपᲵ तथा 



᳞ाकरण पु᭭तक कᳱ सहायता से उ᭠हᱶ इसके सम᭭त भेदᲂ कᳱ जानकारी दी जाएगी  

 

 

छाᮢ सहभािगता :- अ᭟यािपका ᳇ारा दी गई जानकारी को छाᮢ ᭟यान से सुनᱶग ेतथा उदाहरणᲂ 
᳇ारा ᭄ान कᳱ पुि᳥ करᱶग े। ᭭वयं िलिखत ᱨप से अ᭤यास करᱶग े। ᮆलैश काडᭅ के मा᭟यम से छाᮢ 
समास के भेड़ᲂ , सम᭭त पद एव ंिवᮕह का अ᭤यास करᱶग े।  

सह शैिᭃक गितिविधयाँ :- छाᮢ ᳰकसी पाठ मᱶ से चुनकर कुछ सम᭭᭜पदᲂ कᳱ सूची बनायᱶग ेतथा 
उसका समास िवᮕह कर उनके भेदᲂ के नाम िलखᱶग े,साथ ही उ᭠हᱶ खेल िखलाया जायेगा िजसमᱶ 
छाᮢᲂ को समूहᲂ मᱶ िवभािजत करके िविभ᳖ भेदᲂ  के श᭣द बाँट ᳰदए जायᱶगे ; अ᭟यािपका के श᭣दांश 
बोलने पर पूवᭅपद तथा उᱫरपद िलए ᱟए छाᮢ आगे आएगें तथा सम᭭तपद बनायᱶग े। 

᭄ान के अ᭠य ᭃेᮢᲂ के साथ एकᳱकरण :- समास के भेदᲂ का चाटᭅ बनाने तथा उनके िचᮢ 
बनाने मᱶ उनकᳱ िचᮢकला का िवकास होगा । इसके अितᳯरᲦ कं᭡यूटर ,किवता लेखन आᳰद िवषयᲂ 
के ᭄ान के साथ भी जोड़ा जा सकता ह ै।एक किवता के मा᭟यम से भी समास के भेड़ᲂ कᳱ 
पहचान करवाई जा सकती ह ै:- 

᳇᳇ं मᱶ और िछप े               ि᳇गु मᱶ पहला गणना पद आवत है  

बीच मᱶ कारक िच᭮न िछपे          त᭜पᱧुष समास कहावत ह ै    

  पहला पद अ᳞य,अ᳞यी भाव      बᱟᮯीिह मᱶ अ᭠य ᮧधानत है  

पहला पद जाने िवशषेण ह ै         कमᭅधारय नाम कहावत ह ै 



पुनराविृᱫ :- 1. सम᭭त पद ᳰकसे कहत ेह ै? 

2. कमᭅधारय तथा बᱟᮯीिह मᱶ या अंतर ह?ै 

3. ‘यथाशिᲦ’ श᭣द का समास-िवᮕह करो  

4. िजस सम᭭तपद का पहला पद संयावाची हो, उसे या कहते ह?ै 

सीखने के ᮧितफल :- छाᮢ श᭣दांशᲂ को एक श᭣दᲂ मᱶ कहना सीखᱶग े। समास के सभी भेदᲂ कᳱ 
पहचान तथा उनके ᮧयोग का अ᭤यास करᱶग े। 

मू᭨यांकन :- छाᮢᲂ कᳱ जानकारी का म᭨ूयांकन करन ेके िलए उ᭠हᱶ गृह कायᭅ मᱶ ᳞ाकरण पु᭭तक 
का अ᭤यास कायᭅ करने को ᳰदया जाएगा ।इसके अितᳯरᲦ कᭃा मᱶ परीᭃा ली जाएगी । 

 

िवषय व᭭त-ु लेखन                   ᮧकरण – पᮢ लखेन  

उे᭫य:- 1. िव᳒ाᳶथयᲂ के श᭣द भंडार मᱶ वृि करना  

2. मातृभाषा और उसके सािह᭜य के ᮧित ᱨिच जागतृ करना  

3. छाᮢᲂ कᳱ क᭨पना शिᲦ का िवकास करना  

4. पᮢ लेखन कᳱ योयता का ᮧा᳙ करना  

5. पᮢ मᱶ अपनी बात को िवषयानुᱨप ᮧयोग के साथ संᭃेप मᱶ िलखने कᳱ योयता का िव᭭तार 
करना  

पूवᭅ ᭄ान परीᭃण:- 1. या आप जानते ह ᱹपुरान ेसमय मᱶ स᭠दशे भेजने कᳱ कौन-कौन सी 
िविविधयाँ थᱭ? 

2. आप ᳰकसी को स᭠दशे (आजकल)ᳰकस ᮧकार भजेत ेह ᱹ? 

3. या आपने ᳰकसी को पᮢ िलखा है ? 

संसाधन /िवषय कᳱ ᳞ाया के िलए ᮧयोग ᳰकया गए अिभनव ढंग  ;- ᭭माटᭅ बोडᭅ, 
᭫यामपᲵ, झाड़न,चॉक,᭢लैश काडᭅ ,᳞ाकरण पु᭭तक आᳰद 

कायᭅ ᮧणाली:- छाᮢᲂ को पᮢ लेखन का महᱬव समझाया जायेगा ᳰक चाह ेइ᭠टरनेट के वतᭅमान 
युग मᱶ एक सीमा तक पᮢᲂ का चलन कम ᱟआ ह,ै ᳰक᭠तु आज भी समाज के सभी वगᲄ के िलए 
लोग पᮢ ᳞वहार करते ह ᱹ।िविभ᳖ कायाᭅलयᲂ मᱶ तो पᮢ ᳞वहार अित आव᭫यक ह ै। पᮢ िलखते 
समय िजन बातᲂ का ᭟यान रखना चािहए ,उनकᳱ जानकारी छाᮢᲂ को ᮧदान कᳱ जाएगी । पᮢ के 



ᮧकार बताये ᱟए पᮢᲂ को दो भागᲂ मᱶ बांटा जाने के बारे मᱶ बताया जाएगा :-

 

छाᮢ सहभािगता :- छाᮢ औपचाᳯरक एव ंअनौपचाᳯरक पᮢᲂ के ᮧाᱨप के बारे मᱶ जानᱶग ेतथा 
िलिखत अ᭤यास ᳇ारा उस जानकारी को पु᳥ करᱶग े।अ᭤यास- पु᭭तक तथा ᭭माटᭅ बोडᭅ मᱶ ᳰदए गाये 
पᮢᲂ के उदाहरणᲂ का अ᭤यास करᱶग े।छाᮢ एक पᮢ अपने सहपाठी को िलखᱶग ेिजसमᱶ कोरोना के 
दौरान िशᭃा कᳱ ि᭭थित का वणᭅन ᳰकया गया हो । 

सह शैिᭃक गितिविधया:ँ- छाᮢᲂ को सवᱷᭃण के िलए डाकघर कᳱ िविभ᳖ ᮧᳰᮓयाᲐ को जानने 
के िलए ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाएगा िजसके िलए व ेउसकᳱ वेबसाइट से या द᭢तर मᱶ जाकर अनुभव 
ᮧा᳙ कर सकते ह ᱹ। 

᭄ान के अ᭠य ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण :- भाषा िव᭭तार के साथ-साथ सामािजक –शाᳫ, भूगोल 
,इितहास , मनोिव᭄ान आᳰद कई िवषयᲂ के साथ तारत᭥य ᭭थािपत ᳰकया जाएगा । 

सीखने के ᮧितफल :- छाᮢ पᮢ-लेखन के ᳇ारा भाषा के िविभ᳖ पहलᲐु के बारे मᱶ सीखᱶग े, जैसे 
–सरलता, ᭭प᳥ता, िन᭫या᭜मकता, संिᭃ᳙ता, मौिलकता एव ंउे᭫ यपूणᭅता आᳰद । 

योयता िव᭭तार कायᭅ :-छाᮢᲂ से पᮢᲂ के ᮧाᱨप िलखवा कर पूछे जाएगँ ेिजससे उनका अ᭤यास 
होगा -- 



         

सहायक िशᭃण सामᮕी:- िविभ᳖ ᮧकार के पᮢ , िलफ़ाफ़ा , अंतदᱷशीय, पो᭭टकाडᭅ अᳰद 
कᭃा मᱶ ᳰदखाए जाएगँ े 

म᭨ूयांकन :-  ᳲहदी ᳞ाकरण मᱶ ᳰदए कुछ औपचाᳯरक  तथा अनौपचाᳯरक पᮢᲂ को अ᭤यास के 
िलए ᳰदया जाएगा –जैसे  

--बᱹक के ᮧबंधक को पᮢ िलिखए िजसमᱶ ए.टी.एम.्के अभी तक जारी ना होन ेकᳱ िशकायत हो  

--अपनी माता जी के ᭭वा᭭᭝य कᳱ जानकारी दते ेᱟए िपताजी को पᮢ िलिखए  

-इकाई परीᭃा  

--पᳯरयोजना कायᭅ  

-गृह कायᭅ 

 

िवषय।        ᳲहदी 

उप िवषय   िव᭄ापन 

िशᭃण उे᭫ य 

● छाᮢᲂ को िव᭄ापन का अथᭅ समझाना। 
● उ᭠हᱶ िव᭄ापन का मह᭜व बताना। 
● छाᮢᲂ को अ᭒छा िव᭄ापन बनाने के िलए जᱨरी त᭜वᲂ कᳱ जानकारी दनेा। 
● एक अ᭒छा और सुंदर िव᭄ापन बनाना िसखाना। 
● रचना᭜मकता का िवकास करना। 
● क᭨पना शिᲦ का िवकास करना। 
● भाषाई कौशलᲂ का िवकास करना। 

 पूवᭅ ᭄ान परीᭃा 



● या आपने कभी टीवी मᱶ कोई िव᭄ापन दखेा ह ै? 
● ।अखबारᲂ मᱶ भी या िव᭄ापन आते ह ᱹ? 
● या आप जानते ह ᱹᳰक हमारे जीवन मᱶ िव᭄ापन का या मह᭜व ह?ै 
●  या आप कोई ऐसा िव᭄ापन बता सकते ह ᱹिजसन ेआपको बᱟत ᮧभािवत ᳰकया? 
● या आप कभी ᳰकसी िव᭄ापन से उस उ᭜पाद को खरीदने के िलए ᮧेᳯरत ᱟए ह?ᱹ 
● या आप कोई िव᭄ापन बनाना जानते ह?ᱹ 

 

सहायक सामᮕी 

● ᭫यामपᲵ, चौक, झाड़न, यूᲷूब ,कुछ अखबार, कुछ पुराने मैगजीन 

पित 

● अिभनय करना, सुंदर िव᭄ापन तैयार करना ,ᳰकसी िव᭄ापन को नाटकᳱय ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत 
करना 

िशᭃण कायᭅ 

● छाᮢᲂ को आम ᳞िᲦ के जीवन मᱶ िव᭄ापन के मह᭜व को बताते ᱟए उ᭠हᱶ एक सुंदर और 
रंगीन िव᭄ापन बनाना िसखाया जाएगा ।उ᭠हᱶ िव᭄ापन के अलग-अलग त᭜वᲂ के बारे मᱶ 
भी बताया जाएगा। छाᮢᲂ को यह भी बताया जाएगा ᳰक िव᭄ापन ᳰकतने ᮧकार के होते 
ह।ᱹ छाᮢᲂ को समझाया जाएगा ᳰक िव᭄ापन बनाते समय कुछ बातᲂ का ᭟यान रखना 
चािहए जैस े

● िव᭄ापन उपभोᲦाᲐ के मन :ि᭭थित के अनᱨुप होना चािहए होनी चािहए। 
● िव᭄ापनᲂ मᱶ िचᮢᲂ का बᱟत ᮧभाव होता ह ै। 
● ।िव᭄ापनᲂ मᱶ रंगᲂ का भी बᱟत ᮧभाव होता ह ै। 
● िव᭄ापनᲂ मᱶ ᱧिच तथा ᭟यान आकᳶषत करन ेके गणु होन ेचािहए। 

छाᮢᲂ को कुछ उदाहरण दतेे ᱟए एक अ᭒छे िव᭄ापन को बनाने के गुण बता कर िव᭄ापन बनाने 
के िलए कहा जाएगा। 

अ᭠य ᭄ान ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण 

● िव᭄ान से संबंिधत उ᭜पादᲂके िव᭄ापन बनवा कर छाᮢᲂ को िव᭄ान के साथ जोड़ा जाएगा। 
● िव᭄ापन कला को सीखत ेᱟए छाᮢ अथᭅशाᳫ का ᭄ान भी ᮧा᳙ करᱶगे। 
● िचᮢ बनाकर और रंगᲂ आᳰद का ᮧयोग करके छाᮢ िचᮢकला से भी जुड़ᱶगे। 

 छाᮢ सहभािगता 

● छाᮢ अपनी पसंद के कुछ िवषयᲂ पर िव᭄ापन बनाएगं।े 
● ᳰकसी पदाथᭅ अथवा ᳰकसी अ᭠य िव᭄ापन को नाटक के ᱨप मᱶ भी ᮧ᭭तुत करᱶगे। 

सह शिैᭃक गितिविध 



● छाᮢᲂ को िचᮢ सिहत िव᭄ापन बनाने के िलए कहा जाएगा। 
● अिभनय करना 

पनुराविृत 

● आप जानते ह ᱹᳰक िव᭄ापन को बनाते समय ᳰकया न ᳰकन बातᲂ का ᭟यान रखना पड़ता 
ह?ै 

● या आप एक अ᭒छा िव᭄ापन बना सकते ह?ᱹ 
● िव᭄ापन ᳰकतने ᮧकार के होत ेह?ᱹ 
● या िचᮢ िव᭄ापन को आकᳶषत बनाते ह?ᱹ 

िशᭃण के ᮧितफल 

● छाᮢ आज के युग मᱶ िव᭄ापन के मह᭜व को समझ जाएगं ेऔर एक अ᭒छा िव᭄ापन 
बनाना भी सीख जाएगं।े 

म᭨ूयाकंन 

िन᳜िलिखत सभी तरीकᲂ को अपनाते ᱟए छाᮢᲂ का म᭨ूयांकन ᳰकया जाएगा। 

● अ᭤यास कायᭅ 
● इकाई परीᭃा 
● गृह कायᭅ 

 

 

िवषय           ᳲहदी 

उप िवषय    सचूना लखेन 

िशᭃण उे᭫ य 

● भाषाई कौशलᲂ का िवकास करना। 
● िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ श᭣द भंडार मᱶ वृि करना। 
● छाᮢᲂ कᳱ क᭨पना शिᲦ का िवकास करना। 
● छाᮢᲂ को सूचना िलखने के उे᭫ य बताना। 
● छाᮢᲂ को सूचना िलखने का सही ढंग बताना। 
● ᳞ाकरण के िनयमᲂ का ᭄ान ᮧदान करना। 
● ᳲहदी भाषा के अ᭟ययन मᱶ ᱧिच पैदा करना। 

पूवᭅ ᭄ान परीᭃा 

● या आप सूचना श᭣द का अथᭅ समझते ह?ᱹ 



● या आप अपनी अपने ᭭कूल मᱶ सूचना पट पर ᭭कूल या ᮧधानाचायᭅ कᳱ तरफ से िलखी 
ᱟई सूचना पड़ी ह?ै 

● या आप सूचना िलखने का सही ढंग जानत ेह?ᱹ 
● या आप जानते ह ᱹᳰक सूचना िलखने के या-या उे᭫ य हो सकते ह?ᱹ 
● या आपने कभी अखबार या मैगजीन आᳰद मᱶ या ᳰकसी द᭢तर के बाहर सूचना पट पर 

िलखी ᱟई सूचना पड़ी ह?ै 

सहायक सामᮕी 

● ᭫यामपᲵ, चौक, झाड़न,कं᭡यूटर ,ᮧोजेटर पुरानी ,अखबार पुराने  सूचना पᮢ, यूᲷूब 
,गूगल आᳰद। 

पित 

● 'करो और सीखो' पित का ᮧयोग करते ᱟए छाᮢᲂ को सूचना िलखना िसखाया जाएगा। 

िशᭃण कायᭅ 

िविभ᳖ साधनᲂ का ᮧयोग करते ᱟए छाᮢᲂ को बताया जाएगा ᳰक सचूना -लखेन का ता᭜पयᭅ ह ै-
-ᳰकसी िवशषे सचूना को सावᭅजिनक करना। यह औपचाᳯरक शैली मᱶ िलखी संिᭃ᳙ जानकारी होती 
ह।ै यह आम ᳞िᲦयᲂ तथा संगठनᲂ ᳇ारा उपयोग मᱶ लाई जाती ह।ै इसका ᮧयोग ज᭠म तथा म᭜ृयु 
कᳱ घोषणा करन े,घटनाᲐ जैस े--उ᳃ाटन व सेल ,सरकारी आदशेᲂ कᳱ जानकारी दने,े ᳰकसी 
िवशेष अवसर के िलए आमंᮢण दनेे ,ᳰकसी कमᭅचारी को नौकरी से बखाᭅ᭭त करने या कमᭅचारी 
᳇ारा नौकरी छोड़ने कᳱ सूचना दनेे के िलए ᳰकया जाता ह ै।इन सूचना पᮢᲂ को एक खास बोडᭅ 
पर लगाया जाता ह ैᳰकसी भी ᭭कूल या संगठनᲂ मᱶ खास जगह पर यह बोडᭅ लगाए जाते ह ᱹ
।जबᳰक सरकारी िवभागᲂ ᳇ारा जारी सूचना िभ᳖ -िभ᳖ पसमाचार पᮢᲂ मᱶ भी छापी जाती 
ह।ैछाᮢᲂ को समझाया जाएगा ᳰक एक अ᭒छी सूचना के िलए कुछ ᳲबदᲐु का ᭟यान रखना 
आव᭫यक होता ह ैजसै-े 

● िजस सं᭭था ,᭭कूल या ऑᳰफस ᳇ारा इसे जारी ᳰकया जा रहा ह-ै उसका नाम। 
● िजस ᳰदनांक को इसे जारी ᳰकया जा रहा ह।ै 
● सही शीषᭅक जो सूचना को ᭭प᳥ करᱶ 
● एक आकᳶषत करन ेवाला नारा या ᭭लोगन 
● सूचना िलखने का उे᭫ य जैस े-मीᳳटग ,ᳰकसी ओर ᭟यान आकᳶषत करन,े आम जनता 

को, सामा᭠य जानकारी आᳰद 
● शमी का सही और पूरा िववरण -ᳰदनांक ,समय ,᭭थान ,ᮧोᮕाम, ᳰकतने बजे से ᳰकतन े

बजे तक 

छाᮢᲂ को समझाया जाएगा ᳰक इन सभी बातᲂ का ᭟यान रखकर आप एक अ᭒छी सूचना िलख 
सकते ह।ᱹछाᮢᲂ को सूचना का सही ᮧाᱨप बताकर नमूने के तौर पर कुछ सूचनाए ंिलखने के िलए 
कहा जाएगा। 

 अ᭠य ᭄ान ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण 



● अᮕेंजी मᱶ नोᳯटस राइᳳटग के बारे मᱶ बताते ᱟए छाᮢᲂ को अᮕेंजी िवषय से भी जोड़ा 
जाएगा।सामािजक िवषयᲂ से संबंिधत सचूनाए ंिलखने के िलए कहकर छाᮢᲂ को सामािजक 
िशᭃा से भी जोड़ा जाएगा। 

छाᮢ सहभािगता 

● छाᮢ कᭃा मᱶ पढ़ाई के िवषय को अ᭒छी तरह ᮕहण करᱶग।े अ᭤यास कायᭅ 
करते ᱟए सूचना लेखन को अ᭒छी तरह सीखᱶगे।अपनी क᭨पना शिᲦ और 
रचना᭜मकता का िवकास करᱶगे। िवषय से संबंिधत गितिविध को ᱧिचकर ढंग 
से करᱶगे। 
 

 सह शैिᭃक गितिविध 

● उप िवषय को अ᭒छी तरह से समझाने के िलए एक गितिविध का सहारा 
िलया जाएगा। 

● छाᮢᲂ को अपने आप को ᮧधानाचायᭅ, ᳰकसी सभा के अ᭟यᭃ, हडे बॉय, हडे गलᭅ, 
िव᳒ाᳶथयᲂ के ᮧितिनिध आᳰद के ᱨप मᱶ अिभनय करते ᱟए एक सूचना तैयार 
करने के िलए कहा जाएगा। 
 

पुनराविृत 

● या आप सूचना लेखन का अथᭅ समझ गए ह?ᱹ 

● या आप एक अ᭒छा सूचना लेखन कर सकते ह।ᱹ 
● या आप िविभ᳖ सूचनाᲐ को िलखने या उे᭫य जानते ह?ᱹ 

● सूचना लेखन मᱶ ᳰकन ᳰकन ᳲबदᲐु का ᭟यान रखना चािहए? 

● एक सूचना मᱶ या-या चीजᱶ ᭭प᳥ होनी चािहए? 
 

िशᭃण के ᮧितफल 

● छाᮢ सूचना तैयार करना सीख जाएगें। 
● छाᮢᲂ के श᭣दकोश मᱶ वृि होगी। 
● छाᮢᲂ कᳱ रचना᭜मकता और क᭨पना शिᲦ का िवकास होगा। 
● छाᮢ सूचना िलखने कᳱ कला मᱶ समथᭅ हो चुके ह।ᱹ 



 

म᭨ूयांकन 

िन᳜िलिखत सभी िविधयᲂ ᳇ारा छाᮢᲂ का मू᭨यांकन ᳰकया जाएगा 

● अ᭤यास पिᮢका 
● इकाई परीᭃा 
● पाप के अंत मᱶ ᳰदया गया अ᭤यास कायᭅ। 
● अलग-अलग िवषयᲂ पर सूचना लेखन। 

 

िवषय          ᳲहदी 

उᲦ िवषय।  अन᭒ुछेद लेखन 

िशᭃण उे᭫य 

● छाᮢᲂ कᳱ रचना᭜मक शिᲦ का िवकास करना। 
● छाᮢᲂ को अनु᭒छेद िलखते समय मह᭜वपूणᭅ बातᲂ कᳱ जानकारी देना। 
● छाᮢᲂ को अलग-अलग तरह के और अलग-अलग िवषयᲂ पर अनु᭒छेद िलखना 

िसखाना। 
● श᭣द ᭄ान मᱶ वृि करना। 
● क᭨पना शिᲦ का िवकास करना। 
● वतᭅनी और वाय संबंधी ᮢुᳯटयᲂ को दरू करना। 
● भाषाई कौशलᲂ का िवकास करना। 

पूवᭅ ᭄ान परीᭃा 

● 'अनु᭒छेद 'श᭣द का अथᭅ या होता ह?ै 

● अनु᭒छेद और िनबंध मᱶ या अंतर होता ह?ै 

● अनु᭒छेद लेखन मᱶ संकेत ᳲबदᲐु का या मह᭜व होता ह?ै 

● या आपने कभी पहल ेकोई अनु᭒छेद िलखा ह?ै 

 सहायक सामᮕी 

● ᳞ाकरण पुि᭭तका ,᭫यामपᲵ ,चौक, झाड़न 

पित 



,'करो और सीखो 'पित ᳇ारा छाᮢᲂ को अलग-अलग िवषयᲂ पर अनु᭒छेद िलखने के 
िलए कहा जाएगा। 

 

िशᭃण कायᭅ 

छाᮢᲂ को समझाया जाएगा ᳰक अनु᭒छेद िनबंध से िभ᳖ होता ह ै।इसे िलखते समय 
भूिमका बांधने और िन᭬कषᭅ दनेे कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती। ᳰदए गए िवषय को कᱶ ᮤ 
मᱶ रखकर पूरे अनु᭒छेद मᱶ उसी का िव᭭तार ᳰकया जाता ह ैअतः यह ᭟यान रखना 
चािहए ᳰक अनु᭒छेद मᱶ अनाव᭫यक ᮧसंग ना हो, सभी वाय एक दसूरे से जुड़ ेᱟए 
और ᭭वाभािवक ᱨप से क᭝य का ᮓिमक िवकास करते ᱟए ᳰदखाई दनेे चािहए 
।अनु᭒छेद मᱶ ᭭प᳥ता और सजगता लाने के िलए संगती एव ंएकाᮕता आव᭫यक ह ै
।सीिमत आकार होने के कारण अनु᭒छेद लखेन मᱶअनाव᭫यक िव᭭तार नहᱭ करना 
चािहए। 

अनु᭒छेद िलखते समय िन᳜िलिखत बातᲂ का ᭟यान रखना चािहए 

● अनु᭒छेद का आकार सीिमत हो।( लगभग 80 से 100 श᭣द) 

● एक कᱶ ᮤीय भाव या िवचार का ᮓिमक िव᭭तार ह।ै 
● अलंकाᳯरकता तथा अनाव᭫यक श᭣द ᮧयोग ना हो। 
● भाषा मᱶ िवषय के अनुᱨप सहजता तथा ᮧवाह हो। 

 अनु᭒छेदᲂ को मुय ᱨप से चार भागᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया जा सकता ह-ै- 

● िवचार ᮧधान अनु᭒छेद  

● वणᭅन ᮧधान अनु᭒छेद  

● भाव ᮧधान अनु᭒छेद 

●  क᭨पना पर आधाᳯरत अनु᭒छेद 

छाᮢᲂ को अलग-अलग िवषय दखेकर अनु᭒छेद िलखने के िलए कहा जाएगा। 

 

छाᮢ सहभािगता 

 



● छाᮢ कुछ अ᭟यािपका ᳇ारा ᳰदए गए और कुछ अपनी मनपसंद के िवषयᲂ पर 
पहल ेमौिखक ᱨप मᱶ अपने िवचार कᭃा मᱶ ᮧकट करᱶग ेउसके बाद िवचारᲂ 
को एक अनु᭒छेद के ᱨप मᱶ िलखने का ᮧयास करᱶगे। 

● छाᮢ अ᭤यास के िलए ᳰदए गए िवषयᲂ पर अनु᭒छेद िलखने का ᮧयास करᱶगे। 
 

सह शैिᭃक गितिविध 

● कᭃा मᱶ कुछ िवषयᲂ को लेकर चचाᭅ कᳱ जाएगी उसके बाद छाᮢ उसी चचाᭅ 
को एक अनु᭒छेद का ᱨप दᱶगे। 

● जैसे -᭜योहारᲂ का जीवन मᱶ मह᭜व, नर हो ना िनराश करो मन को, समाज 
सेवा, मजहब नहᱭ िसखाता आपस मᱶ बैर रखना आᳰद। 
 

अ᭠य ᭄ान ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण 

● िव᭄ान से जुड़ ेᱟए अनु᭒छेद लेखन से छाᮢ िव᭄ान के साथ जुड़ᱶगे। 
● रा᳦ीय एकता ,रा᳦᭟वज, आᳰद जैसे िवषयᲂ पर अनु᭒छेद िलखकर व ेनागᳯरक 

शाᳫ से जुड़ᱶगे। 
● ᮧकृित से जुड़ ेᱟए िवषयᲂ पर अनु᭒छेद लखेन से छाᮢ पयाᭅवरण िशᭃा के 

साथ जुड़ जाएगें। 
पुनराविृत 

● अनु᭒छेद कᳱ भाषा कैसी होनी चािहए? 

● या अनु᭒छेद मᱶ मुहावरᲂ तथा लोकोिᲦया ंका ᮧयोग करना सही ह?ै 

● या अनु᭒छेद लेखन कᳱ कोई श᭣द सीमा होती ह?ै 

● अनु᭒छेद अिधक से अिधक ᳰकतने श᭣दᲂ मᱶ िलखा जा सकता ह?ै 

म᭨ूयांकन 

● कुछ िवषय दकेर छाᮢᲂ को अनु᭒छेद िलखने के िलए कहा जाएगा। 
● कᭃा परीᭃा के दौरान ᳰकसी भी िवषय पर अनु᭒छेद िलखवाया जाएगा। 
● अ᭤यास कायᭅ 

 

उपयुᭅᲦ सभी िविधयᲂ का सहारा लेते ᱟए छाᮢᲂ का मू᭨यांकन ᳰकया जाएगा। 



 

िवषय-ᳲहदी                 ᮧकरण – महुावरे  

िशᭃण उे᭫ य :-* मुहावरᲂ के अथᭅ से छाᮢᲂ को पᳯरिचत कराना  

              *उनके अथᭅ तथा ᳞ावहाᳯरक ᮧयोग को समझाना  

              *िव᳒ाᳶथयᲂ के श᭣द भंडार मᱶ वृि करना  

              *मातृभाषा और उसके सािह᭜य के ᮧित ᱨिच जागृत करना  

              *छाᮢᲂ कᳱ क᭨पना शिᲦ का िवकास करना  

सहायक सामᮕी :- ᭫यामपᲵ , चाक, झाड़न , ᭢लैश काडᭅ , ᭭माटᭅ बोडᭅ, ᳞ाकरण पु᭭तक  

पूवᭅ ᭄ान परीᭃा :- * या आप जानते ह ᱹमुहावरा या होता ह?ै 

 या आपने कभी कोई मुहावरा सनुा ह?ै 
 भाषा मᱶ मुहावरᲂ का या महᱬव होता ह?ै 

िशᭃण िविध :- छाᮢᲂ को समझाया जायेगा कᳱ मुहावरा अरबी भाषा का श᭣द ह ैिजसका अथᭅ 
ह’ै अ᭤यास ‘। मुहावरᲂ मᱶ शाि᭣दक अथᭅ मह᭜वपूणᭅ नहᱭ होता अिपतु लाᭃिणक या ᳞ंयाथᭅ मुय 
होता ह ै‘। मुहावरा एक वायांश होता ह ैतथा इसमᱶ काल ,वचन तथा पुᱧष के अनुᱨप 
पᳯरवतᭅन होता ह ै‘। उनकᳱ ᳞ाकरण पु᭭तक के मा᭟यम से कुछ उदाहरण पढ़ ेजायᱶग ेतथा उनके 
अथᭅ और वाय ᮧयोग समझाए जाएगँ े‘। 

सह शिैᭃक गितिविध :-छाᮢᲂ को कुछ ᭢लैश काडᭅ ᳰदखाए जाएगं ेिजसमे बने िचᮢᲂ को दखे कर 
व ेमुहावरा पहचानᱶग े‘। इस िविध के मा᭟यम से उ᭠हᱶ मुहावरे तथा उनके अथᭅ ᮕहण मᱶ सहायता 
होगी ‘। 

 

᭄ान के अ᭠य ᭃेᮢ ᲂ के साथ एकᳱकरण :- छाᮢ अिभनय कला तथा सामािजक िशᭃा के साथ-
साथ कला के ᭃेᮢ से जुड़ᱶग ेतथा मुहावरᲂ को आ᭜मसात करᱶग े‘। 

छाᮢ सहभािगता :- छाᮢ मुहावरे का अथᭅ समझते ᱟए इसके भाषायी महᱬव को जानᱶग े‘।अपनी 
पाᲹ पु᭭तक के पाठᲂ मᱶ से मुहावरे छांट कर उनके अथᭅ ढँूढने का ᮧयास करᱶग े‘। ᳰदए गाये 
पᳯरयोजना कायᭅ को करᱶग े। 

सीखने के ᮧितफल :- * छाᮢ ᳞᭪हाᳯरक जीवन मᱶ मुहावरᲂ के महᱬव को जानᱶग े‘। 



 भाषा को मुहावरᲂ के ᮧयोग ᳇ारा आकᳶषत बनाना सीखᱶग े। 
 रचना᭜मक कला का िवकास होगा ‘। 
 अिभनय कला तथा िचᮢ कला मᱶ िवकास होगा ‘। 

पनुराविृᱫ :- * मुहावरे का शाि᭣दक अथᭅ या ह ै? 

 मुहावरᲂ का ᮧयोग भाषा मᱶ यᲂ ᳰकया जाता ह ै? 
 अ᭤यास ᮧ᳤ᲂ ᳇ारा पुनरावृिᱫ करवाई जाएगी  

 म᭨ूयाकंन :-᳞ाकरण पुि᭭तका के अ᭤यास कायᭅ मᱶ ᳰदए ᮧ᳤ᲂ को हल करᱶग ेतथा कायᭅ पुि᭭तका 
को भी करᱶग े 



  

 

 

 

 

 

 

   


