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पाठ  – 1. हमारा भारत निर्ााररत कालाांश – 6 

पूर्ाज्ञाि – भारत के विवभन्न राज्यों से पररवित होना, सरल िाक्यों से पररवित होना, वहमालय ि रेविस्तान की जानकारी, भारत में स्थावपत धमम ि त्योहारों की जानकारी होना 

शब्द भांडार – लभुा, सुहा, मुकुट, पािन, संताप, मनमोहक, मोहती, स्िर्म, रेविस्तान, पिम 

 

नदर्

स 

पषृ्ठ सां. और अिुभाग उदे्दश्य नशक्षण िीनत और सहायक 

सामग्री 

कक्षाकाया / गृहकाया 

1 पषृ्ठ सं. – 1 

‘हमारा भारत’ कविता को 

लय ि ताल के साथ पढ़ना, 

कविता का भािाथम 

  भारत के विवभन्न प्रदेशों की जानकारी होना 
  भारत की सुंदरता से पररवित होना 
  आत्मविश्वास के साथ कविता को उवित िवत ि लय में पढ़ना 

  शब्दों का शुद्ध ि स्पष्ट उच्िारर् करना 
  अध्यापक द्वारा पछेू िए प्रश्नों का उत्तर देना 

वशक्षर् नीवत – कविता का 

लय सवहत िािन ि भाि 

स्पष्टीकरर् 

सहायक सामग्री – पाठ्य 

पसु्तक, भारत का मानवित्र, 

ब्लैकबोर्म, िॉक  

कक्षाकायम – पषृ्ठ सं. – 1 

िहृकायम – छात्रों को नए ि कवठन शब्द 

याद करने के वलए कहना 

 

2 पषृ्ठ सं. – 1, 2 

कविता का भािाथम, सोिो 

समझो और बोलो, 

पयामयिािी शब्द 

   नए शब्दों को मौविक रूप से िाक्यों में प्रयोि करना 
  अध्यापक द्वारा पछेू िए प्रश्नों के उत्तर देना 

  पयामयिािी शब्दों का ज्ञान होना 

वशक्षर् नीवत –बच्िों से 

मौविक रूप में प्रश्नों के उत्तर 

पछूना सहायक सामग्री – 

पाठ्य पसु्तक, ब्लैकबोर्म, 

िॉक, पेंवसल, रबड़, फूल 

3 पषृ्ठ सं. – 53 

वलवित अभ्यास 

  प्रश्नों के उत्तर वलिने में सक्षम होना 

  भारत देश के बारे में कुछ पंवियााँ वलिने में सक्षम होना 

सहायक सामग्री – पाठ्य 

पसु्तक, ब्लैकबोर्म, िॉक, 

पेंवसल, रबड़ 

कक्षाकायम – पषृ्ठ सं. – 53, प्र. 1- 3, 2.  

िहृकायम – प्रश्नों के उत्तर याद करने के वलए 

कहना 

4 पषृ्ठ सं.– 54, 55 

पढ़ो समझो और वलिो 

  कविता का भाि समझते हुए कविता की पंवियााँ परूी करने में सक्षम 

होना 

 पढ़कर प्रश्नों के उत्तर देने में सक्षम होना  
 युग्म शब्दों और संयिु िर्म िाले शब्दों की पहिान होना 

सहायक सामग्री – पाठ्य 

पसु्तक, ब्लैकबोर्म, िॉक, 

पेंवसल, रबड़ 

कक्षाकायम – पषृ्ठ सं. – 54, 55, प्र. 1-6  

िहृकायम – छात्रों को कविता पढ़ने और 

याद करने के वलए कहना   

कक्षाकायम – पषृ्ठ स.ं  – 1, 2, प्र.  1 से 5 

िहृकायम – शब्दाथम याद करना और अपने 

आस-पास ऐसे िीजों को पहिानना 
वजनको एक से अवधक नामों से जाना 

जाता ह ै
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5 पषृ्ठ सं. –55, 56 

भाषा की बात 

 

 पयामयिािी शब्दों की पहिान होना 
 विलोम शब्द और समतकुांत शब्दों की पहिान होना  

 अनेक शब्दों के वलए एक शब्द बनाने में सक्षम होना  

सहायक सामग्री – पाठ्य 

पसु्तक, ब्लैकबोर्म, िॉक, 

पेंवसल, रबड़ 

कक्षाकायम – पषृ्ठ सं. – 55, 56, प्र 1-6  

िहृकायम – छात्रों को भारत के िार प्रमुि 

स्थलों के वित्र लाने के वलए कहना और 

उन वित्रों से संबंवधत पााँि िाक्य याद करने 

के वलए कहना  

6 पषृ्ठ सं. – 56 

श्रतुलेि, आओ िेल 

िेलें, पररयोजना कायम 

 

  शब्दों को ध्यान से सुनकर वलिना 

  पाठ में आए कवठन शब्दों तथा शुद्ध ितमनी से पररवित होना 

  पयामयिािी शब्दों के विषय में जानना 
  भारत के प्रमुि स्थलों से पररवित होना  

सहायक सामग्री – पाठ्य 

पसु्तक, ब्लैकबोर्म, िॉक, 

पेंवसल, रबड़ 

कक्षाकायम – पषृ्ठ सं. – 56 

िहृकायम – श्रतुलेि में वलिे िलत शब्दों 

को पााँि-पााँि बार वलिने के वलए कहना 

नदर्स 1                                                                        कालाांश अर्नर्िः 30 नमिट नदर्स 2                                                                     कालाांश अर्नर्िः 30 नमिट 

प्रस्तार्िा चरणिः (Anticipatory Set)                                      समय- 5 नमिट 

- छात्रों को भारत का मानवित्र वदिाकर विवभन्न स्थलों के विषय में ििाम करना 

- छात्रों को भारत देश के विषय में कुछ पंवियााँ बोलने के वलए प्रोत्सावहत करना 

- छात्रों को पाठ्य पसु्तक का पाठ – 1 वनकालने के वलए कहना  

मुख्य चरणिः(Transactional Process)                                   समय- 20 नमिट 

- छात्रों को जोड़ों में वबठाकर लय ि ताल सवहत कविता पढ़ने को कहना 

- छात्रों को पठन विया के दौरान नए शब्द ि उनके अथम से पररवित कराना 

- छात्रों को शब्दों का शुद्ध ि स्पष्ट उच्िारर् बताना 

- अथमग्राह्यता की जााँि के वलए छात्रों से बीि-बीि में प्रश्न पछूना  

अांनतम चरणिः (Closure)                                                         समय- 5 नमिट 

- छात्रों को जोड़ों में एक–दसूरे से शब्दों के अथम पछूने के वलए कहना और कवठन शब्दों को 

दोहराना  

मूलयाांकििः - अध्यापक वनरीक्षर् द्वारा छात्रों के पठन कौशल की जााँि करना 

प्रस्तार्िा चरणिः (Anticipatory Set)                                          समय- 5 नमिट 

- छात्रों से िहृकायम के बारे में पछूना और पाठ में आए नए शब्द ि शब्दाथम पछूना और कुछ 

शब्दों को िाक्यों में प्रयोि करने के वलए कहना 

मुख्य चरणिः (Transactional Process)                                       समय- 20 नमिट 

- छात्रों से सोिो-समझो और बोलो िाले अनभुाि से प्रश्न पछूें और सभी छात्रों को बोलने का 

अिसर प्रदान करें (मौविक कौशल का विकास करने हेतु) 

- छात्रों को ‘आओ जानें – पयामयिािी शब्द’ से पररवित कराएाँ कक्षा में छात्रों को फूल वदिाएाँ 

और छात्रों से पछूें वक इसे वकन नामों से जाना जाता है? (छात्र प्रवतविया) वफर कक्षा में वकसी 

एक लड़की को बुलाएाँ और छात्रों से पछूें वक लड़की को वकन-वकन नामों से बुलाते हैं? (छात्र 

प्रवतविया) (छात्रों द्वारा वदए िए उत्तरों को ब्लकैबोर्म पर वलिें और छात्रों को पयामयिािी शब्द 

से पररवित कराएाँ) 

- वफर छात्रों को पषृ्ठ 55 पर भाषा की बात का प्रश्न 3 करने के वलए कहें 

अांनतम चरणिः (Closure)                                                             समय- 5 नमिट 

- छात्रों को अपने लेिन कायम को दोहराने के वलए कहना 



- छात्रों की समझ जााँिने के वलए प्रश्न पछूना, जैसे – भारत के पिूम में क्या है तथा पविम में कौन-

सा राज्य है? 

- छात्रों को जोड़ों में एक-दसूरे से पयामयिािी शब्द पछूने के वलए कहना 

मूलयाांकििः - अध्यापक वनरीक्षर् द्वारा छात्रों के भाषा कौशल की जााँि करना  

नदर्स 3                                                                         कालाांश अर्नर्िः 30 नमिट नदर्स 4                                                                       कालाांश अर्नर्िः 30 नमिट 

प्रस्तार्िा चरणिः (Anticipatory Set)                                               समय- 5 नमिट 

- छात्रों से िहृकायम के बारे में ििाम करना और पयामयिािी शब्दों को ब्लैकबोर्म पर वलिना 

मुख्य चरणिः (Transactional Process)                                         समय- 20 नमिट 

प्रस्तार्िा चरणिः (Anticipatory Set)                                      समय- 5 नमिट 

- छात्रों से िहृकायम के बारे में पछूना और पाठ से संबंवधत मौविक प्रश्न पछूना 

मुख्य चरणिः(Transactional Process)                                   समय- 20 नमिट 

- छात्रों को अभ्यास पवुस्तका में पढ़ो, समझो और वलिो में वदए िए प्रश्नों के उत्तर (प्र.1-5) 

वलिने के वलए कहना (प.ृ 54-55) 

- छात्रों को वनधामररत समय में कायम समाप्त करने के वलए कहना और अपने लेिन कायम की पवुष्ट 

करने के वलए अपना लेिन कायम दोहराने के वलए कहना 

अांनतम चरणिः (Closure)                                                            समय- 5 नमिट 

- छात्रों को जोड़ों में कविता पढ़ने के वलए कहना 

मूलयाांकििः - अध्यापक वनरीक्षर् द्वारा छात्रों के पठन कौशल की जााँि करना  

नदर्स 5                                                                       कालाांश अर्नर्िः 30 नमिट नदर्स 6                                                                       कालाांश अर्नर्िः 30 नमिट 

प्रस्तार्िा चरणिः (Anticipatory Set)                                             समय- 5 नमिट                         

- छात्रों से िहृकायम के विषय में पछूना और उन्हें अभ्यास पवुस्तका में भाषा की बात में वदए िए 

प्रश्नों को समझाना  

मुख्य चरणिः (Transactional Process)                                         समय- 20 नमिट 

- छात्रों से अभ्यास पवुस्तका में भाषा की बात िाले अनभुाि से प्रश्न वलिने के वलए कहना 

- छात्रों को वनधामररत समय में कायम समाप्त करने के वलए कहना और अपने लेिन कायम की पवुष्ट 

करने के वलए अपना लेिन कायम दोहराने के वलए कहना 

अांनतम चरणिः (Closure)                                                                  समय- 5 नमिट 

- छात्रों को अपने लेिन कायम को दोहराने के वलए कहना 

मूलयाांकििः - अध्यापक वनरीक्षर् द्वारा छात्रों के लेिन ि भाषा कौशल की जााँि करना  

प्रस्तार्िा चरणिः (Anticipatory Set)                                         समय- 5 नमिट                   

- छात्रों  से  िहृकायम के विषय में पछूना 

- छात्रों को पाठ से संबंवधत पररयोजना कायम के विषय में समझाना 

मुख्य चरणिः (Transactional Process)                                       समय- 20 नमिट 

- छात्रों को श्रतुलेि देते हुए शब्दों को ध्यान से वलिने के वलए कहना 

- छात्रों को पाठ से संबंवधत पररयोजना कायम करने को कहना 

अांनतम चरणिः (Closure)                                                               समय- 5 नमिट 

- छात्रों द्वारा वकए िए पररयोजना कायम को कक्षा में प्रदवशमत करना  

मूलयाांकििः - अध्यापक वनरीक्षर् द्वारा छात्रों शुद्ध ितमनी और भाषा कौशल की जााँि करना  

 

 

- छात्रों को अभ्यास पवुस्तका का पाठ – 1, वलवित अभ्यास वनकालने के वलए कहना 

- छात्रों को भारत देश के विषय में कुछ िाक्य वलिने के वलए कहना और प.ृ 53 पर वदए िए 

प्रश्नों के उत्तर वलिने के वलए कहना
- यह कायम उन्हें वनधामररत समय में समाप्त करने के वलए कहना 

अांनतम चरणिः (Closure)                                                                  समय- 5 नमिट 

- छात्रों को अपने कायम की पवुष्ट के वलए अपना लेिन कायम दोहराने के वलए कहना  

मूलयाांकििः - अध्यापक वनरीक्षर् द्वारा छात्रों के लेिन कौशल की जााँि करना 
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