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iqLrd efgdk fganh ikBekyk&7 

mifo"k; O;aX; 

izdj.k ekek th dh esgekuh 

f'k{k.k mn~ns'; 1- Hkkjrh; laLd`fr esa vfrfFk ds fo"k; esa vo/kkj.kk ls 

ifjfpr djkukA 

2- dYiuk'khyrk dk fodkl djukA 

3- esgeku rFkk esgekuokth dh okLrfod fLFkfr ls 

ifjfpr djkukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,¡xsA 

1- vPNk vfrfFk dkSu gksrk gS\ 

2- esgeku dSlk gksuk pkfg,\ 

3- vki dSls esgekuuokt gS\ 

orZuh dfBu 'kCn vkSj muds vFkZ&cjh ¼fjgk½ 

>a>V ¼ijs'kkuh½] vkoHkxr ¼lsok½ lRdkj½ 

lalk/ku ikB~;iqLrd] ';keiV~V] pkWd] MLVj bR;kfnA 

dk;Ziz.kkyh f'k{kd n~okjk ikB i<k;k tk;sxkA mlesa vkus okys dfBu 

'kCnksa ds vFkZ crkrs gq, ikB dh O;k[;k dh tk,xhA 

lg&'kS{kf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa ls bl ikB dk ukV~; eapu djok;k tk,xkA blls 

Nk= laokn 'kSyh lh[kxs] vfHku; {kerk dk fodkl gksxk 

rFkk vkRefo'okl dk lapkj gksxkA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

ikB ds ek?;e ls Nk=ksa dks dyk ds lkFk bfrgkl ds {ks= 

ls Hkh tksMk tk,xkA 

lgHkkfxrk%& iBu 'kSyh ds ek?;e ls Nk= ikB ds fo"k; dks le>sxsA 



mlesa fufgr Hkkoksa dks gn; esa mrkjsaxs vkSj viuh 

ftKklkvksa dk fujkdj.k djsaxsA  

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk,xsA 

1- ekek th okLro esa D;k pkgrs FkS\ 

2- Hkkuts ds vkus ij ekek th us D;k fd;k\ 

lh[kus ds izfrQy Nk= ikB esa fufgr Hkkoksa vkSj mlds mn~ns'; dks vkRelkr 

djsaxsA gkL; O;aX; dk thou esa d;k egRo gS le>saxsA 

mues dYiuk'khyrk dk fodkl gksxkA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

  

izdj.k milxZ 

f'k{k.k mn~ns'; 1- milxZ vkSj muls cuus okys 'kCnksa ls ifjfpr djkukA 

2- 'kCn Kku es o`n~f/k djukA 

3- dYiuk 'kfdr dk fodkl djukA 

iwoZ ijh{k.k fuEufyf[kr iz'u iwN dj Nk=ksa dk Kku ijh{k.k fd;k 

tk,xk& 

1- milxZ fdls dgrs gS\ 

2-milxZ ds fdrus Hksn gS\ 

3- milxZ vkSj izR;; esa D;k varj gS\ 

lalk/ku O;kdj.k iqLrdk] ';keiVV] pkWd] MLVj bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh milxZ vkSj mlds Hksnksa dh ppkZ dh tk,xh chp&chp esa 

mnkgj.k nsrs gq, fo"k; dh O;k[;k dh tk;sxhA 

lg& 'kS{kf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa dks vaxzth ds lkFk dyk ds {ks= ls Hkh tksMk 

tk,xkA 

Nk= lgHkkfxrk vH;kl dk;Z djrs gq, Nk= viuh jpukRedrk dk fodkl 

djsaxsA viuh rjQ ls mnkgj.k nsrs gq, mues lkspus vkSj 

fopkj  djus dh 'kfDr iSnk gksxhA 

iqujko`fr blds fy, dqN iz'u iwNs tk,axsA 



1- 'kCn ds vkxs yxus okys 'kCnka'k dks D;k dgrs gS\ 

2- milxZ fdls dgrs gS\ 

3- milxZ ds fdrus izdkj gS\ 

lh[kus dk 

izfrQy 

Nk= milxZ vkSj mlds Hksnksa dks le>sxs vkSj u, u, 

'kCnksa dk fuekZ.k djus es l{ke gksaxsA 

ewY;kdau ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k Hkksyjke dk tho 

f'k{k.k mnns'; 1- LokfHkeku dh Hkkouk mRiUu djukA 

2- {ke vkSj la?k"kZ dh Hkkouk dk fodkl djukA 

3- Hkz"Vkpkj ds izfr ltx djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=kssa ls fuEifyf[kr iz'u iwNs tk;sxsA 

1- D;k vki ,d bZekunkj O;fDr cuuk pkgrs gS\ 

2- D;k vki esa LokfHkeku O;fDr cuuk pkgrs gS\ 

3- lkgl vkSj fgEer dk gekjs thou esa D;k egRo gS\ 

orZuh dfBu 'kCn vkSj muds vFkZ&tho ¼izk.kh½ jgl; ¼ xqIr 

ckr½] naM ¼ ltk½ 

lgk;d lkexzh ';keiV~V] iqfLrdk] pkWd] MLVj] pkVZ] LekVZ&cksMZ] 

ohMh;ks&fyad bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk ikB i<k;k tk,xkA Nk= ikB dks /;ku 

iwoZd le>sxsA ikB esa vkus okys dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

crkrs gq, ikB dh O;k[;k dh tk,xhA 

lg 'kS{kf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

Hkz"Vkpkj fo"; ij ppkZ djokbZ tk;sxhA blls Nk= lekt 

esa QSyh leL;;kvks ds izfr tkx:d gksaxs vkSj muesa 

lOkfHkeku vkSj lkgl iSnk gksxkA 

Nk= lgHkkfxrk d{kk esa Nk= f'k{kd n~okjk le>k, dk;Z dks /;kuiwoZd 

lqudj iwNs x, vH;kl&dk;Z dks dk;Z&iqfLrdk esa fy[ksxk 

rFkk mldk ekSf[kd ,oa fyf[kr vH;kl djsxkA 

lh[kus ds izfrQy Nk= ikB esa fufgr Hkkoksa vkSj mlds mn~ns'; dks vkErlkr 



djsaxsA blls Nk=ksa esa lPpkbZ rFkk bZekunkjh dh Hkkouk 

dk fodkl gksxkA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k foykse] i;kZ; 

f'k{k.k mnns'; 1- 'kCn Hksnksa ls ifjfpr djkukA 

2- Nk=ksa dh O;kdj.k ds izfr :fp iSnk djukA 

3- Hkk"kk esa idM etcwr djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,xsA 

1- o.kZ fdls dgrs gS\ 

2- o.kksZ ds lkFkZd esy ls D;k curs gSa\ 

3- 'kCn D;k gS\ 

lalk/ku iqLrd] ';keiV~V] pkWd 

dk;Z iz.kkyh 'kCn vkSj mlds Hksnksa dh ppkZ dh tk,xhA chp&chp esa 

mnkgj.k nsrs gq, fo"k; dh O;k[;k dh tk;sxhA 

lg&'kS{kkf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

'kCn ds fofHkUu Hksnksaa dks Nk=ksa esa ckWV fn;k tk,xk vkSj 

vius&vius Hksnksa dks le>kus ds fy, dgk tk,xkA blls 

os fo"k; dks vPNs ls le>saxsA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

Nk=ksa dks vaxzsth ds lkFk dyk ds {ks= ls Hkh tksMk 

tk,xkA 

lgHkfxrk vH;kl dk;Z djrs gq, Nk= viuks jpukRedrk dk fodkl 

djsaxsA viuh rjQ ls mnkgj.k nsrs gq, muesa lkspus vkSj 

fopkj djus dks 'kfDr iSnk gksxhA 

iqujko`fr blds fy, dqN iz;u iwNs tk;axsA 

1- 'kCn fdls dgrs gS\ 

2- 'kCn ds fdrus Hksn gS\ 

3- i;kZ;okph 'kCn fdls dgrs gS\ 

4- foykse 'kCn fdls dgrs gS\ 

lh[kus dk Nk= 'kCn vkSj mlds Hksnksa dks le>saxs os tkusxs fd 



izfrQy foykse] i;kZ;okph 'kCn fdls dgrs gSA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k laf/k 

f'k{k.k mnns'; 1- Nk=ksa esa jpukRedrk tkxr djukA 

2- ikB esa fn, fo'ks"k fcUnqvksa ij fo'ks"k :I ls cy nsukA 

3- laf/k vkSj mlds Hksnks ls ifjfpr djkukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fueufyf[kr iz'u iwNdj mudk Kku ijh{k.k 

fd;k tk,xk& 

1- o.kZ fdls dgrs gS\ 

2- nks o.kksZ ds ikjlifjd esy ls muesa tks fodkj gksrk gS 

mls D;k dgrs gS\ 

3- laf/k ds fdrus Hksn gS\ 

lalk/ku ikB~; iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh laf/k dh ifjHkk"kk crkrs gq, mlds Hksnksa dh ppkZ dh 

tk,xhA chp&chp esa mnkgj.k nsrs gq, fo"k; dh O;k[;k 

dh tk,xhA 

lg&'kS{kkf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

laf?k ds Hksnks dks vyx&vyx Nk=ksa ds lewg esa foHkkftr 

djds vius&vius fo"k; dks le>us ds fy, dgk tk,xkA 

blls mudh nksgjkbZ gks tk,xh vkSj os fo"k; dks vPNs ls 

le> ldsaxsA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

vaxzth ds lkFk dyk ds {ks= ls Hkh tksMk tk,xkA 

lgHkfxrk Nk= Loj laf?k ds Hksnksa ds uke mnkgj.k lfgr pkVZ ij 

fy[kdj d{kk esa yxk,xsaA oxZ&igsyh es Loj laf?k ds 

mnkgj.kksa dks igpku dj laf/k foPNsn djsaxs rFkk mldk 

Hksn fy[ksxsA 

iqujko`fr 1- o.kksZ ds ijLij esy ls tks ifjorZu gksrk gS mls D;k 

dgrs gSA 



2- nks Lojksa ds esy dks D;k dgrs gS\ 

lh[kus dk 

izfrQy 

Nk= laf?k vkSj mlds Hksnksa dks vPNh rjg le>saxs rFkk 

laf?kPNsn djus esa l{ke gksxsaA 

ewY;kadu ekSf[kd rFkk fyf[kr :I ls Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k iwl dh jkr 

f'k{k.k mnns'; 1- d`"kd rFkk d`f"k ds izfr lEeku dh Hkkouk tkx`r 

djukA 

2- Je dh Hkkouk dk fodkl djukA 

3- Hkkjrh; fdlku dh vkfFkZd fLFkfr ls ifjfpr djkukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fueufyf[kr iz'u iwNdj mudk Kku ijh{k.k 

fd;k tk,xk& 

1-  ge dkSu ls ns'k esa jgrs gS\ 

2- gekjs ns'k ds T;knkrkj yksx D;k djrs Fks\ 

3- ges vukt dkSu nsrk gS\ 

 

orZuh dfBu 'kCn] 'kCnkFkZ%& etwjh ¼etnwjh½ [kSjkr ¼Hkh[k½] rkrs 

¼xje½ 

lalk/ku ikB~; iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk ikB i<k;k tk;sxk Nk= /;kuiwoZd l`urs gq, 

ikB dks le>saxsA dfBu 'kCnksa ds vFkZ rFkk ikB dh 

O;k[;k dh tk,xhA  

lg&'kS{kkf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa dks nks oxksZ esa ckVdj Hkkjrh; fdlku fo"k; ij 

ppkZ dh tk,xhA blls Nk=ks esa muds izfr lEeku dh 

Hkkouk iSnk gksxh vkSj os Je ds egRo dks le>saxsA 

Kku ds {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

Nk=ksa dks dyk ds lkFk bfrgkl vkSj lkekftd {ks= ls 

tksMk tk;sxkA 

lgHkfxrk Nk= iBu 'kSyk ds ek?;e ls ikB dks /;kuiwoZd le>saxsA 

fo"k; esa fufgr Hkkoksa dks gn; esa mrkjsxsa vkSj viuh 



ftKklkvksa dk fuokj.k djsaxsA 

 

iqujko`fr blds fy, dqN iz'u iwNs tk;sxsA 

1- gydw dkSu Fkk\ 

2- tcjk dks ckx esa D;k feyk\ 

3- gYdw [ksr esa D;ksa x;k\ 

lh[kus ds izfrQy Nk= ikB esa fufgr Hkkoksa vkSj mlds mn~ns'; dks vkRelkr 

djsaxsA blls mues drZO; vkSj Je dh Hkkouk mRiUu 

gksxhA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k iaFk dh igpku 

f'k{k.k mn~ns'; 1- ijksidkj djus ds fy, izsfjr drukA 

2- bZekunkjh dh Hkkouk mRiUu djukA 

3- Je vkSj la?k"k dh Hkkouk mRiUu djukA 

 

iwoZ ijh{ku Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,xsA 

1- vkidks dkSu dkSu lh dfork,¡ vkrh gS\ 

2- /kS;Z d;ksa t:jh gS\ 

3- D;k thou la?k"kZ dk nwljk uke gS\ 

orZuh dfBu 'kCn] 'kCnkFkZ%& cVksgh ¼jkgxhj½ gky ¼fLFkfr½] ewd 

¼pqi½ 

lalk/ku ikB~; iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk dfork dk lLoj xk;u fd;k tk,xk Nk= 

mldk vuqxeu djsaxsA dfBu 'kCnksa ds vFkZ rFkk dfork 

dh O;k[;k dh tk,xhA 

lg 'kS{kkf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

 Nk=ksa dks lewgks esa foHkkftr djds izR;sd lewg ls viuh 

fof/k n~okjk dfork izLrqr djus ds fy, dgk tk,xkA 

bles vkRecy c<sxk rFkk dfork ds Hkkoksa dks vkRelkr 



djsaxsaA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

dfork dks xkdj izLrqr djds laxhr dyk ds lkFk tksMk 

tk,xkA blls vfrfjDr dyk] lekftd {ks= ls Hkh tksMk 

tk,xkA 

Nk= lgHkkfxrk Nk= dfork ds mPpkj.k ,oa iBu 'kSyh dks /;kuiwoZd 

lqusxsA dfork dks Hkkoksa dks g`n; esa mrkjksxs vkSj viuh 

ftKklkvks dk fujkdj.k djsaxsA 

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk,WxsA 

1- D;k vfuf'pr gS\ 

2- iqLrdksa esa D;k ugha Nik gS\ 

3- lQy iaFkh D;k fo'okl fy, [kMk gS\ 

lh[kus ds izfrQy Nk= dfork ds Hkkoksa rFkk mlesa fufgr mn~ns'; dks 

vkRelkr djsaxsA os ijksidkjh lkglh cuus ds fy, izsfjr 

gksxsaA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k izR;; 

f'k{k.k mnns'; 1- izR;; vkSj mlls cuus okys 'kCnksa ls ifjfpr djkukA 

2- 'kCn Kku esa o`n~f/k djukA 

3- dYiuk 'kfDr dk fodkl djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk;sxsA 

1- o.kZ fdls dgrs gS\ 

2- 'kCn D;k gS\ 

3- milxZ fdls dgrs gS\ 

lalk/ku O;kdj.k iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh izR;; vkSj mlds Hksnksa dh ppkZ dh tk,xhA 

chp&chp esa mnkgj.k nsrs gq, fo"k; dh O;k[;k dh 

tk,xhA 

lg 'kSf{k.k pkVZ ds ek/;e ls cPpksa dks izR;; ds Hksnksa ls ifjfpr 



xfrfof/k;k¡ djok;k tk,xkA Nk=ksa dks u,&u, 'kCn cukus ds fy, 

fn, tk,xsA blls os fo"k; dks vPNs ls le>saxsA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

Nk=ksa dks vaxzsth ds lkFk dyk ds {ks= ls Hkh tksMk 

tk;sxkA 

Nk= lgHkkfxrk vH;kl dk;Z djrs gq, Nk= viuh jpukRedrk dk fodkl 

djsaxsA viuh rjQ ls mnkgj.k nsrs gq, muesa lkspus vkSj 

fopkj djus dh 'kfDr iSnk gksxh 

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk;saxsA 

1- 'kCn ds ihNs yxus okys 'kCnka'k dks D;k dgrs gS\ 

2- izR;; fdls dgrs gS\ 

3- izR;; ds fdrus Hksn gS\ 

lh[kus dk 

izfrQy 

Nk= izR;; vkSj mlds Hksnksaa dks le>saxs vkSj u, 'kCnksa dk 

fuekZ.k djus esa l{ke gksaxsA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k g`n; ifjorZu 

f'k{k.k mn~ns'; 1- cMksa dk lEeku djus ds fy, izsfjr djukA 

2- lp cksyus ds fy, izsfjr djukA 

3- bZekunkjh dh Hkkouk fodflr djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa dks fuEufyf[kr iz'u iwNs tk;saxsA 

1- vkids ?kj esa dkSu&dkSu gS\ 

2- D;k vki vius ekrk&firk dh vkKk dk ikyu djrs gS 

3- gesa >wB D;ksa ugha cksyuk pkfg,\ 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk ikB i<k;k tk,xkA Nk= /;kuiwoZd lqurs 

gq, ikB dks le>saxsA dfBu 'kCnksa ds vFkZ crkrs gq, ikB 

dh O;k[;k dh tk,xhA 

orZuh dfBu 'kCn vkSj mlds vFkZ& [kqnk ¼bZ'oj½] xq: ¼f'k{kd½ 

>wB ¼vlR;½ 

lalk/ku dk;Z iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj ] fp= o.kZu bR;kfnA 



lg 'kS{kf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa ls bl ikB dk ukV~; eapu djok;s tk,xsA blls 

Nk= laokn 'kSyh lh[ksxs] vfHku; {kerk dk fodkl gksxk 

rFkk vkRefo'okl dk lapkj gksxkA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

ikB ds ek/;e ls Nk=ksa dks dyk ds bfrgkl ds {ks= ls Hkh 

tksMk tk,xkA 

Nk= lgHkkxhrk iBu 'kSyh ds ek/;e ls Nk= ikB dks /;kuiwoZd lqusxsA 

mlesa fufgr Hkkoksa dks g`n; esa mrkjxsa vkSj viuh 

ftKklkvks dk fujkdj.k djsaxsA 

iqujko`fr blds fy, dqN iz'u iwNs tk;sxsA 

1- vCnqy dkfnj dkSu Fkk\ 

2- vCnqy dh ek¡ us mls D;k le>k;k\ 

3- taxy ds jkLrs ls tkuk D;ksa [krjukd Fkk\ 

lh[kus ds izfrQy Nk= ikB esa fufgr Hkkoksa vkSj mlds mn~ns'; dks vkRelkr 

djsaxsA blls muesa lPpkbZ rFkk bZekunkjh dh Hkkouk dk 

fodkl gksxkA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k okD; fopkj 

f'k{k.k mn~ns'; 1- ikB esa fn, x, fo'ks"k fcanqvks ij fo'ks"k :i ls cy 

nsukA 

2- okD; ds vax mn~ns'; rFkk fo/ks; ;s ifjfpr djokukA 

3- jpukRedrk tkxzr djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,xsA 

1- okD; fdls dgrs gS\ 

2- 'kCnksa ds esy ls D;k curk gS\ 

3- D;k oD;ksa esa in dze dk gksuk t:jh gS\ 

i}fr okpu dFkk Jo.k i}fr 

lalk/ku  dk;Z iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj ] fp= o.kZu bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh okD; dh ifjHkk"kk crkrs gq, mlds Hksnks dh ppkZ dh 



tk,xhA chp&chp esa mnkgj.k nsrs gq, fo"k; dh O;k[;k 

dh tk,xhA 

lg'kS{kf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

okD;&fopkj ds Hksnksa dks Nk=ksa esa ckWV fn;k tk,xkA mugs 

vius fo"k; dks le>kus ds fy, dgk tk;sxkA blls 

mudh nksgjkbZ Hkh gks tk,xh vkSj os fo"k; dks vPNs ls 

le> ldsxsA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

ds ckjs esa crkrs gq, fo"k; dks vaxzth fo"k; ds lkFk tksMk 

tk;sxkA okrkoj.k rFkk foKku ls tqMs gq, okD;ksa nkjk 

Nk=ksa dks okrkoj.k vkSj foKku ls tksMk tk;sxkA 

Nk= lgHkkxhrk vH;kl dk;Z djrs gq, Nk= viuh jpukRedrk dk fodkl 

djsaxsA viuh rjQ ls mnkgj.k nsrs gq, viuh lkspius 

vkSj fopkj djus dh 'kfDr dks n'kkZ,axs vkSj viuh 

ftKklkvks dk fuokj.k djsaxsA 

iqujko`fr blds dqN iz'u iwNs tk,xsA 

1- jpuk ds vk/kkj ij okD; ds fdrus Hksn gS\ 

2- vFkZ ds vk/kkj ij okD; ds Hksnks ds uke crkvksA 

lh[kus ds izfrQy Nk= okD; vkSj mlds Hksnks dks vPNh rjg ls le>sxsA 

Nk= lkFkZd okDl jpuk djus esa fuiq.k gks tk,xsA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k vuqPNsn 

f'k{k.k mnns'; 1- Nk=ksa dh jpukRed 'kfDr dk fodkl djukA 

2- 'kCn Kku esa o`n~f/k djukA 

3- dYiuk 'kfDr dk fodkl djukA 

4- Hkk"kkbZ dkS'ky dk fodkl djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,axsA 

1- vuqPNsn 'kCn dk vFkZ D;k gS\ 

2- vuqPNsn vkSj fuca/k esa D;k varj gS\ 

i}fr djks vkSj lh[kksa i}fr n~okjk Nk=ksa dks vyx&vyx fo"k;ksa 



ij vuqPNsn fy[kus dks dgk tk,xkA 

lalk/ku  dk;Z iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj ] fp= o.kZu bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh Nk=ksa dks le>k;k tk,xk fd vuqPNsn fucU/k ls fHkUu 

gksrk gSA bls fy[krs le;  Hkwfedk cka/kus vkSj fu"d"kZ nsus 

dh vko';drk ugh gSA vr% ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 

vuqPNsn esa vuko';d izlax u gks 

lg 'kS{k.khd 

xfrfof/k;k¡ 

dqN fo"k;ksa dks ysdj d{kk esa ppkZ dh tk,xhA mlds ckn 

Nk= mlh ppkZ dks ,d vuqPNsn dk :I nsaxsA tSls R;ksgkjksa 

dk thou esa egRroA 

vU; Kku {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

foKku ls tqMs gq, vuqPNsn ys[ku ls Nk= foKku ds lkFk 

tqMsaxsA jk"Vh; ,drk jDrnku dk egRro vkfn tSls 

fo"k;ksa ij vuqPNsn fy[kdj os ukxfjd 'kkL= ls tqMsxsA 

lgHkkfxrk Nk= dqN v/;kid n~okjk fn, x, vkSj dqN viuh 

euilan fo"k;ksa ij igys ekSf[kd :I esa vius fopkj izDV 

djsaxsA mlds ckn fdlh ,d dks vuqPNsn ds :I esa fy[kus 

dk iz;kl djsaxsA 

lh[kus ds izfrQy Nk= vuqPNsn fy[kuk lh[k tk,axsA 

iqujko`fRr vuqPNsn dh Hkk"kk dSlh gksuh pkfg,\ 

D;k vuqPNsn ys[ku djh dksbZ 'kCn lhek gksrh gS\ 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k i= 

f'k{k.k mnns'; 1- Nk=ks es 'kCn&Hk.Mkj o`n~f/k djuk 

2- ekr` Hkk"kk vkSj mlds lkfgR; ds izfr :fp tkx`r 

djuk 

3- i= esa viuh ckr dks fo"k;kuqlkj iz;ksx ds lkFk la{ksi 

esa fy[kus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,axsA 

1- D;k vki tkurs gS iqjkus tekus esa lans'k Hkstus dh 



dkSu&dkSu lh fof/k;k¡ Fkh\ 

2- vki fdlh dks lans'k fdl izdkj Hkstrs gS\ 

3- vkius fdlh dks i= fy[kk gS\ 

dk;Z iz.kkyh Nk=ks dks i= ys[ku dk egRro le>k;k tk,xk fd pkgs 

baVjusV ds ;qx esa ,d lhek rd i=ksa dk pyu de gqvk 

fdUrq vkt Hkh lekt ds lHkh oxksZ ds fy, yksx i= 

O;ogkj djrs gSA i= fy[krs le; fdu ckrksa dk /;ku 

j[kuk pkfg,] mudh tkudkjh Nk=ksa dks iznku dh 

tk,xhA 

lg 'kS{k.khd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ks dks Mkd?kj dh fofHkUu izfd;kvksa dks tkuus ds fy, 

izksRlkfgr fd;k tk,xkA ftlds fy, os mldh osclkbZV 

ls ;k nQrj esa tkdj vuqHko izkIr dj ldsA 

vU; Kku {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

Hkk"kk foLrkj ds lkFk&lkFk lkekftd 'kkL=] Hkwxksy[ 

bfrgkl euksfoKku vkfn dbZ fo"k;ksa ds lkFk rkjRri 

LFkkfir fd;k tk,xkA 

lgHkkfxrk Nk= vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd i=ksa ds izk:I ds ckjs esa 

tkurs rFkk fyf[kr vH;kl n~okjk viuh dk fujkdj.k 

djsaxsA 

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk,axs 

1- i= ds fdrus izdkj gS\ 

2- vkSipkfjd i= dkSu ls gksrs gS\ 

lh[kus ds izfRQy Nk= i= ys[kd ds n~okjk Hkk"kk ds fofHkUu igqyvksa ds ckjs 

esa lh[kxs tSls ljyrk] Li"Vrk] laf{kIrrk] ekSfydrk ,oa 

mn~ns';iw.kZrk vkfnA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k eqgkojs 

f'k{k.k mnns'; 1- eqgkojksa ls ifjfpr djkukA 

2- eqgkojksa ds vFkZ ls ifjfpr djkukA 



3- muds vFkZ rFkk O;kogkfjd izz;ksx dks le>kukA 

iwoZ ijh{k.k blds fy, dqN iz'o iwNs tk,xs 

1- D;k vki tkurs gks eqgkojk D;k gksrk gS\ 

2- D;k vkius dHkh eqgkojk lquk gS\ 

3- Hkk"kk esa eqgkojksa dk D;k egRro gksrk gS\ 

lalk/ku  O;kdj.k] iqLrd] ';keiV~V 

dk;Z iz.kkyh Nk=ks dks le>k;k tk,xk fd eqgkojk vjHkh Hkk"kk dk 'kCn 

gS ftldk vFkZ gS vH;klA eqgkojk ,d okD;ka'k gksrk gS 

rFkk blesa dky] opu rFkk iq:"k ds vuq:I ifjorZu gksrk 

gSA 

lg'kS{k.khd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa dks fofHkUu eqgkojs nsdj muls okD; cukus ds fy, 

fn, tk,xsaA blds ek?;e ls mUgs eqgkojs rFkk mldk vFkZ 

xzg.k djus esa lgk;rk feysxhA 

vU; Kku {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

Nk= lkekftd f'k{kk ds lkFk dyk ds {ks= ls Hkh tqMsxsA 

lgHkkfxrk Nk= eqgkojs dk vFkZ le>krs gq, blds Hkk"kk;h egRro dks 

tkusxsA viuh ikBl iqLrd ds ikBksa esa ls eqgkojks dks 

muds vFkZ <wW<us dk iz;kl djsaxsA 

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk,axs& 

1- eqgkojs dk 'kkfcnd vFkZ D;k gS\ 

2- D;k eqgkojs ls okD; cuk;k tk ldrk gS \ 

3- vax&vax <hyk gksuk eqgkojs dk D;k vFkZ gS\ 

lh[kus ds izfRQy Nk= O;ogkfjd thou esa eqgkojksa ds egRro dks tkusaxsA 

Hkk"k dks eqgkojksa ds iz;ksx n~okjk vkdZf"kr cukuk lh[ksxsA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k foKkiu 

f'k{k.k mnns'; 1- Nk=ksa dks foKkiu dk vFkZ le>kukA 

2- mUgs foKkiu dk egRo crkukA 



3- foKkiu cukus ds fy, t:jh rRoksa dh tkudkjh nsukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk;sxsA 

1- d;k vkius dHkh Vh-oh ij dksbZ foKkiu ns[kk gS\ 

2- v[kckjksa esa Hkh D;k foKkiu vkrs gS\ 

3- gekjs thou esa foKkiu dk D;k egRo gS\ 

lalk/ku  ';keiV~V] pkWd] dqN v[kckj 

dk;Z iz.kkyh Nk=ksa dks vke O;fDr ds thou esa foKkiu ds egRo dks 

crkrs gq, mUgs ,d laqnj vkSj jaxhu foKkiu cukuk 

fl[kk;k tk;sxkA mUgs foKkiu ds fofHkUu rRoksa ds ckjs esa 

Hkh crk;k tk,xkA 

lg'kS{k.khd 

xfrfof/k;k¡ 

1- Nk=ksa dks fp= lfgr foKkiu  cukus ds fy, dgk 

tk;sxkA 

2- vfHk;kl djuk 

vU; Kku {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

1- foKku ls lacaf/kr mRiknksa ds  foKkiu cuok dj Nk=ks 

dks foKku ls tksMk tk;sxkA 

2- fp= cukdj vkSj jaxks vkfn dk iz;ksx djds Nk= 

fp=dyk ls Hkh tqMsxsA 

lgHkkfxrk 1- Nk= viuh ilan ds dqN fo"k;ksa ij foKkiu rS;kj 

djsaxsA 

2- fdlh inkFkZ rFkk vU; foKkiu dks ukVd ds :I esa Hkh 

izLrqr djsaxsA 

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk;xsA 

1- vki D;k ,d vPNk foKkiu cuk ldrs gS\ 

2- foKkiu fdrus izdkj ds gksrs gS\ 

lh[kus ds izfRQy Nk= vkt ds ;qx esa foKkiu ds egRo dks le>sxs vkSj 

,d vPNk foKkiu cukuk lh[k tk;sxsA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

 


