
 ਜਮਾਤ  -  ਦੂਜੀ                                                               ਿਵਸ਼ਾ - ਪੰਜਾਬੀ  

 ਸੰਕਲਪ - ਵਰਨਮਾਲਾ                              ਿਦਨ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ - ਸੋਲ� ਿਦਨ  

ਿਮਤੀ - 10-4-23 ਤੋ 12-5-23 

ਸਹਾਇਕ ਸਮ!ਗਰੀ    ਿਸ! ਖਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼     ਿਸ! ਖਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ    ਇ!ਕਰਤਾ         ਰਚਨਾਤਮਕ ਗਤੀਿਵਧੀ  ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ   ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ         ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ 

ਪਾਠ - ਪੁਸਤਕ , 

ਸਹਾਇਕ ਪੁਸਤਕ 

(ਕਾਪੀ) ਸਮਾਰਟ  

ਬੋਰਡ 

ਕੰਨਾ -ਮਾਤਰਾ ਦਾ 

ਪ/ਯੋਗ ਕਰਨਾ , 

ਤਸਵੀਰ� ਨੂੰ ਦੇਖ 

ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਣਾ 

ਉਲਟੇ ਸਬਦ� ਨੂੰ 

ਸਹੀ ਕਰਕੇ 

ਿਲਖਣਾ ਉਲਟੇ 

ਵਾਕ� ਨੂੰ ਸਹੀ 

ਤਰਤੀਬ ਿਵ!ਚ 

ਿਲਖਣਾ 

ਿਸਖਾਉਣਾ  

ਪੜ2ਨ ਸਮ3 ਸ਼ਬਦਾ 

ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਸਹੀ 

ਹੋਣਾ ਨਵ3 ਸ਼ਬਦਾ 

ਬਾਰੇ ਵ! ਧ ਤ4 ਵ! ਧ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ/ਾਪਤ 

ਕਰਨਾ  ਪਿਹਲਾ 

ਅਿਧਆਪਕ ਪਾਠ 

ਪੜ ਕੇ ਸੁਣਾਏਗਾ 

ਬ!ਚੇ ਵੀ ਸ਼ਬਦਾ ਦਾ 

ਸਹੀ ਉਚਾਰਨ 

ਕਰਨਾ ਿਸ! ਖਣਗੇ। 

ਆਪਸੀ ਸਿਹਯੋਗ 

ਨਾਲ ਸਮੂਹ ਬਣਾ 

ਕੇ ਬ! ਿਚਆਂ ਨ:  

ਮਾਤਰਾ ਪੜੀ 

ਭਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਬ! ਿਚਆਂ 

ਅੰਦਰ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ 

ਿਸ! ਖਣ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਇਆ । 

ਗ!ਲਬਾਤ ਕਰਨ 

ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਬ! ਿਚਆਂ ਨ:  ਕੰਨਾ 

ਮਾਤਰਾ ਲਗਾ ਕੇ 

ਸ਼ਬਦਾ ਦਾ ਸਹੀ 

ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ 

ਿਸ! ਿਖਆ 

ਬ! ਿਚਆਂ ਨ:  ਕੰਨਾ 

ਮਾਤਰਾ ਵਾਲੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰ� 

ਬਣਾਈਆਂ 

ਬ! ਿਚਆਂ ਅੰਦਰ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ 

ਦਾ ਹੁਨਰ 

ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਇਆਂ 

ਅਤੇ ਮਾਤਰਾਵ� 

ਿਸ! ਖਣ ਦੇ ਿਵ! ਚ 

ਰੁਚੀ ਿਵ! ਚ ਵਾਧਾ 

ਹੋਇਆ । 

ਕੰਨਾ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� 

- ਤਾਰ ,ਕਾਰ ,ਕਮਰਾ 

,ਬਸਤਾ ,ਅਖਬਾਰ 

,ਅਸਮਾਨ ਆਿਦ 

ਜਮਾਤ ਿਵ! ਚ 

ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ ਕੰਮ 

ਦੁਬਾਰਾ ਕਰੋ।  
 

                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਸੰਕਲਪ-  ਮੁਕਤਾ 

ਦੋ ਅ!ਖਰੀ ਸ਼ਬਦ 

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ ਬੋ>ਡ 

,ਚਾਕ ਝਾੜਨ  

ਿਸਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ 

ਦਾ ਪ/ਯੋਗ ਸ਼ਬਦ 

ਜੋੜ ਕਰਨਾ 

ਤਸਵੀਰ� ਨੂੰ ਵੇਖ 

ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਣਾ 

ਵਾਕ ਪਰੂੇ ਕਰਨਾ 

ਉਲਟੇ ਵਾਕ� ਨੂੰ 

ਸਹੀ ਤਰਤੀਬ 

ਿਵ! ਚ ਿਲਖਣਾ 

ਿਸਖਾਉਣਾ ਸਹੀ 

ਮਾਤਰਾ ਲਗਾ ਕੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਣਾ  

ਪੜ2ਨ ਸਮ3 ਸ਼ਬਦ� 

ਦਾ ਸਹੀ ਉਚਾਰਨ 

ਹੋਣਾ ਨਵ3 ਸ਼ਬਦ� 

ਬਾਰੇ ਵ! ਧ ਤੋ ਵ! ਧ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ/ਾਪਤ 

ਕਰਨਾ, ਪਿਹਲਾ 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 

ਪੜ2 ਕੇ ਸੁਣਾਏਗਾ 

ਬ!ਚੇ ਵੀ ਸ਼ਬਦਾ ਦਾ 

ਸਹੀ ਉਚਾਰਨ 

ਿਸ!ਖਣਗੇ । 

ਿਸਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ 

ਦਾ ਪ/ਯੋਗ ਕਰਕੇ 

ਨਵ3 ਸ਼ਬਦ 

ਬਣਾਉਣਗੇ । 

ਜਮਾਤ ਿਵ! ਚ ਕੀਤੇ 

ਕੰਮ ਨੂੰ ਘਰ ਿਵ! ਚ 

ਦੁਹਰਾਉਣਗੇ । 

ਸਿਹਯੋਗ-ਬ!ਚੇ 

ਆਪਸ ਿਵ! ਚ 

ਿਮਲਕੇ ਿਸਹਾਰੀ 

ਮਾਤਰਾ ਪੜ2ਨਗੇ 

ਅਤੇ ਸਹੀ 

ਉਚਾਰਣ 

ਿਸ! ਖਣਗੇ ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਜਮਾਤ 

ਿਵ! ਚ ਆਪਸੀ 

ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ 

ਇ!ਕਤਰਤਾ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਿਵਕਿਸਤ 

ਹੋਈ । 

ਬ! ਿਚਆਂ ਨ:  

ਿਸਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਤਸਵੀਰ� 

ਬਣਾਈਆ । 

ਬ!ਚੇ ਆਪਣੇ 

ਆਲੇ- ਦੁਆਲੇ 

ਿਵ!ਚ4 ਿਸਹਾਰੀ 

ਮਾਤਰਾ ਵਾਲੀ 

ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ 

ਪਿਹਚਾਣ 

ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ 

ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ 

ਿਵ!ਚ ਬੋਲੇ ਜਾਦੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਿਵ! ਚੋ 

ਿਸਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ 

ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੂੰ 

ਵ! ਖ - ਵ! ਖ 

ਕਰਨਗੇ, 

ਸਮਝਣਗੇ ਅਤੇ 

ਿਲਖਣਗੇ । ਸਾਰੇ 

ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ  

ਿਸਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ 

ਦੇ ਸ਼ਬਦ 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ 

। ਡਰਾਇੰਗ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਸਹਾਰੀ 

ਿਸਹਰੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ 

ਸ਼ਬਦ- ਿਸਰ ,ਿਤਲ 

,ਿਕਤਾਬ ਿਕਰਪਾਨ ਆਿਦ  

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ 

ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਿਸ! ਖਣ ਦੀ ਰੁਚੀ 

ਵਧੇਗੀ ।  

ਜਮਾਤ ਿਵ! ਚ 

ਕਰਵਾਈਆ ਕੰਮ 

ਦੁਬਾਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਿਸਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ 

ਬਾਰ -ਬਾਰ ਪੜੋ। 



ਮਾਤਰਾ ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰ� 

ਬਣਵਾਈਆ 

ਜਾਣਗੀਆ। 

ਸੰਕਲਪ - ਮੁਕਤਾ 

ਿਤੰਨ ਅ!ਖਰੀ       

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ  

ਔਕਂੜ ਮਾਤਰਾ 

ਦਾ ਪ/ਯੋਗ ਸ਼ਬਦ 

ਜੋੜ ਕਰਨਾ 

ਤਸਵੀਰ� ਨੂੰ ਵੇਖ 

ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਣਾ 

, ਵਾਕ ਪੂਰੇ 

ਕਰਨਾ ਉਲਟੇ 

ਵਾਕ� ਨੂੰ ਸਹੀ 

ਤਰਤੀਬ ਿਵ!ਚ 

ਿਲਖਣਾ 

ਪੜ2ਨ ਸਮ3 ਸ਼ਬਦਾ 

ਦਾ ਉਚਾਰਨ  ਸਹੀ  

ਹੋਣਾ ,ਵ! ਧ ਤ4 ਵ! ਧ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ/ਾਪਤ 

ਕਰਨਾ ਪਿਹਲਾ 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 

ਪੜ2ਕੇ ਸਣੁਾਏਗਾ । 

ਬ!ਚੇ ਵੀ ਨਾਲ ਨਾਲ 

ਸ਼ਬਦ� ਦਾ 

ਸਿਹਯੋਗ-ਬ!ਚੇ 

ਆਪਸ ਿਵ! ਚ 

ਿਮਲਕੇ ਔਕਂੜ ਦੀ 

ਮਾਤਰਾ ਪੜ2ਨਗੇ 

ਅਤੇ ਸਹੀ 

ਉਚਾਰਣ 

ਿਸ! ਖਣਗੇ ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਜਮਾਤ 

ਿਵ! ਚ ਆਪਸੀ 

ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ 

ਬ! ਿਚਆਂ ਨ:  

ਔਕਂੜ ਮਾਤਰਾ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਤਸਵੀਰ� 

ਬਣਾਈਆ । 

ਬ!ਚੇ ਆਪਣੇ 

ਆਲੇ- ਦੁਆਲੇ 

ਿਵ! ਚ ਪਈਆ 

ਚੀਜ� ਿਵ! ਚੋ 

ਔਕਂੜ  ਮਾਤਰਾ 

ਵਾਲੀ ਵਸਤੂਆਂ 

ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ 

ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ 

ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ 

ਿਵ! ਚ ਬੋਲੇ ਜਾਦੇ 

ਔਕੜ ਮਾਤਰਾ ਵਾਲੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਜਵ3 ਗੁਣ, ਤੁਰ , 

ਪੁਲ , ਮੁਰਗਾ, ਮੁਲਤਾਨ 

ਸੁਲਤਾਨ ਆਿਦ।  

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਰੁਚੀ ਵਧੇਗੀ । 



ਿਸਖਾਉਣਾ ਸਹੀ 

ਮਾਤਰਾ ਲਗਾ ਕੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਣਾ 

ਉਚਾਰਨ ਿਸ!ਖਣਗੇ 

।ਔਕਂੜ ਮਾਤਰਾ ਦਾ 

ਪ/ਯੋਗ ਕਰਕੇ ਨਵ3 

ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣਗੇ 

। ਜਮਾਤ ਿਵ!ਚ 

ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਘਰ 

ਿਵ! ਚ ਦੁਹਰਾਉਣਗੇ  

ਇ!ਕਤਰਤਾ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਿਵਕਿਸਤ 

ਹੋਈ । 

ਸ਼ਬਦ� ਿਵ! ਚੋ 

ਔਕੜ  ਮਾਤਰਾ 

ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੂੰ 

ਵ! ਖ - ਵ! ਖ 

ਕਰਨਗੇ, 

ਸਮਝਣਗੇ ਅਤੇ 

ਿਲਖਣਗੇ । ਸਾਰੇ 

ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ  ਔਕੜ 

ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ 

। ਡਰਾਇੰਗ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਔਕੜ 

ਮਾਤਰਾ ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰ� 

ਬਣਵਾਈਆ 

ਜਾਣਗੀਆ। 



ਮੁਕਤਾ ਚਾਰ 

ਅ!ਖਰੀ ਸ਼ਬਦ 

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ  

ਦੂਲBਕੜ ਮਾਤਰਾ 

ਦਾ ਪ/ਯੋਗ ਸ਼ਬਦ 

ਜੋੜ ਕਰਨਾ 

ਤਸਵੀਰ� ਨੂੰ ਵੇਖ 

ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਣਾ 

, ਵਾਕ ਪੂਰੇ 

ਕਰਨਾ ਉਲਟੇ 

ਵਾਕ� ਨੂੰ ਸਹੀ 

ਤਰਤੀਬ ਿਵ!ਚ 

ਿਲਖਣਾ 

ਿਸਖਾਉਣਾ ਰੰਗ� 

ਦੇ ਨਾਵ� , ਫਲ� 

ਅਤੇ ਸ਼ਬਜੀਆਂ ਦੇ 

ਨ� ਤੋ ਜਾਣੂ 

ਕਰਵਾਉਣਾ । 

ਪੜ2ਨ ਸਮ3 ਸ਼ਬਦਾ 

ਦਾ ਉਚਾਰਨ  ਸਹੀ  

ਹੋਣਾ ,ਵ! ਧ ਤ4 ਵ! ਧ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ/ਾਪਤ 

ਕਰਨਾ ਪਿਹਲਾ 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 

ਪੜ2ਕੇ ਸਣੁਾਏਗਾ । 

ਬ!ਚੇ ਵੀ ਨਾਲ ਨਾਲ 

ਸ਼ਬਦ� ਦਾ 

ਉਚਾਰਨ ਿਸ!ਖਣਗੇ 

।ਔਕਂੜ ਮਾਤਰਾ ਦਾ 

ਪ/ਯੋਗ ਕਰਕੇ ਨਵ3 

ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣਗੇ 

। ਜਮਾਤ ਿਵ!ਚ 

ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਘਰ 

ਿਵ! ਚ ਦੁਹਰਾਉਣਗੇ  

ਸਿਹਯੋਗ-ਬ!ਚੇ 

ਆਪਸ ਿਵ! ਚ 

ਿਮਲਕੇ ਔਕਂੜ ਦੀ 

ਮਾਤਰਾ ਪੜ2ਨਗੇ 

ਅਤੇ ਸਹੀ 

ਉਚਾਰਣ 

ਿਸ! ਖਣਗੇ ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਜਮਾਤ 

ਿਵ! ਚ ਆਪਸੀ 

ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ 

ਇ!ਕਤਰਤਾ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਿਵਕਿਸਤ 

ਹੋਈ । 

ਬ! ਿਚਆਂ ਨ:  ਚਾਰ 

ਅ!ਖਰ� ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਤਸਵੀਰ� 

ਬਣਾਈਆ । 

ਬ!ਚੇ ਆਪਣੇ 

ਆਲੇ- ਦੁਆਲੇ 

ਿਵ!ਚ ਪਈਆ 

ਚੀਜ� ਿਵ! ਚੋ 

ਔਕਂੜ  ਮਾਤਰਾ 

ਵਾਲੀ ਵਸਤੂਆਂ 

ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ 

ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ 

ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ 

ਿਵ!ਚ ਬੋਲੇ ਜਾਦੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਿਵ! ਚੋ 

ਔਕੜ  ਮਾਤਰਾ 

ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੂੰ 

ਵ! ਖ - ਵ! ਖ 

ਕਰਨਗੇ, 

ਸਮਝਣਗੇ ਅਤੇ 

ਿਲਖਣਗੇ । ਸਾਰੇ 

ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ  ਔਕੜ 

ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ 

। ਡਰਾਇੰਗ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਔਕੜ 

ਮੁਕਤਾ ਚਾਰ ਅ!ਖਰੀ 

ਸ਼ਬਦ ਿਜਵ3 ਕਰਵਟ, 

ਪਨਘਟ,ਕਸਰਤ,ਹਲਚਲ 

ਆਿਦ। 

ਜਮਾਤ ਿਵ! ਚ 

ਕਰਵਾਈਆ ਕੰਮ 

ਦੁਬਾਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਿਸਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ 

ਬਾਰ -ਬਾਰ ਪੜੋ। 



ਮਾਤਰਾ ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰ� 

ਬਣਵਾਈਆ 

ਜਾਣਗੀਆ। 

 ਸੰਕਲਪ - ਕੰਨਾ 

ਮਾਤਰਾ      

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

ਕੰਨਾ -ਮਾਤਰਾ ਦਾ 

ਪ/ਯੋਗ ਕਰਨਾ , 

ਤਸਵੀਰ� ਨੂੰ ਦੇਖ 

ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਣਾ 

ਉਲਟੇ ਸਬਦ� ਨੂੰ 

ਸਹੀ ਕਰਕੇ 

ਿਲਖਣਾ ਉਲਟੇ 

ਵਾਕ� ਨੂੰ ਸਹੀ 

ਤਰਤੀਬ ਿਵ!ਚ 

ਿਲਖਣਾ 

ਿਸਖਾਉਣਾ  

ਪੜ2ਨ ਸਮ3 ਸ਼ਬਦਾ 

ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਸਹੀ 

ਹੋਣਾ ਨਵ3 ਸ਼ਬਦਾ 

ਬਾਰੇ ਵ! ਧ ਤ4 ਵ! ਧ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ/ਾਪਤ 

ਕਰਨਾ  ਪਿਹਲਾ 

ਅਿਧਆਪਕ ਪਾਠ 

ਪੜ ਕੇ ਸੁਣਾਏਗਾ 

ਬ!ਚੇ ਵੀ ਸ਼ਬਦਾ ਦਾ 

ਸਹੀ ਉਚਾਰਨ 

ਕਰਨਾ ਿਸ! ਖਣਗੇ। 

ਆਪਸੀ ਸਿਹਯੋਗ 

ਨਾਲ ਸਮੂਹ ਬਣਾ 

ਕੇ ਬ! ਿਚਆਂ ਨ:  

ਮਾਤਰਾ ਪੜੀ 

ਭਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਬ! ਿਚਆਂ 

ਅੰਦਰ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ 

ਿਸ! ਖਣ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਇਆ । 

ਗ!ਲਬਾਤ ਕਰਨ 

ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਬ! ਿਚਆਂ ਨ:  ਕੰਨਾ 

ਮਾਤਰਾ ਲਗਾ ਕੇ 

ਸ਼ਬਦਾ ਦਾ ਸਹੀ 

ਬ! ਿਚਆਂ ਨ:  ਕੰਨਾ 

ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ  

ਤਸਵੀਰ� 

ਬਣਾਈਆਂ 

ਬ! ਿਚਆਂ ਅੰਦਰ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ 

ਦਾ ਹੁਨਰ 

ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਇਆਂ 

ਅਤੇ ਮਾਤਰਾਵ� 

ਿਸ! ਖਣ ਦੇ ਿਵ! ਚ 

ਰੁਚੀ ਿਵ! ਚ ਵਾਧਾ 

ਹੋਇਆ । 

ਕੰਨਾ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� 

- ਤਾਰ ,ਕਾਰ ,ਕਮਰਾ 

,ਬਸਤਾ ,ਅਖਬਾਰ 

,ਅਸਮਾਨ ਆਿਦ 

ਜਮਾਤ ਿਵ! ਚ 

ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ ਕੰਮ 

ਦੁਬਾਰਾ ਕਰੋ।  

 



ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ 

ਿਸ! ਿਖਆ 

 

 
       

 




