
 ਜਮਾਤ  -  ਤੀਜੀ                                                                ਿਵਸ਼ਾ - ਪੰਜਾਬੀ  

 ਸੰਕਲਪ - ਮਾਤਰਾਵ�(ਦਹੁਰਾਈ)                            ਿਦਨ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ - 21 ਿਦਨ  

ਿਮਤੀ -  

ਸਹਾਇਕ ਸਮ�ਗਰੀ    ਿਸ� ਖਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼     ਿਸ� ਖਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ    ਇ�ਕਤਰਤਾ         ਰਚਨਾਤਮਕ ਗਤੀਿਵਧੀ  ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ   ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ         ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ 

ਪਾਠ - ਪੁਸਤਕ , 

ਸਹਾਇਕ ਪੁਸਤਕ 

(ਕਾਪੀ) ਸਮਾਰਟ  

ਬੋਰਡ 

ਦੁਹਰਾਈ  ਿਵ�ਚ 

ਸਾਰੀਆ 

ਮਾਤਰਾਵ� ਦੀ 

ਦੁਹਰਾਈ ਕਰਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ । ਵ� ਚੇ 

ਸਾਰੀਆ 

ਮਾਤਰਾਵ� ਦੀਆ 

ਤਸਵੀਰ� 

ਬਣਾਉਣਗੇ । 

ਇੰਨ� ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਸ਼ਬਦ 

ਿਲਖਣਾ ਉਲਟੇ 

ਸਬਦ� ਨੂੰ ਸਹੀ 

ਕਰਕੇ ਿਲਖਣਾ 

ਉਲਟੇ ਵਾਕ� ਨੂੰ 

ਸਹੀ ਤਰਤੀਬ 

ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਿਵ�ਚ 

ਵਾਰੀ -ਵਾਰੀ 

ਸਾਰੀਆ ਮਾਤਰਾਵ� 

ਪੜ/ੀਆ ਜਾਣਗੀਆ 

। ਪਿਹਲਾ 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਸਾਰੀਆ ਮਾਤਰਾਵ� 

ਦੇ ਪੇਜ਼ ਆਪ 

ਪੜੇਗਾ ਤੇ ਿਫਰ 

ਬ� ਿਚਆਂ ਤੋ 

ਪੜ/ਾਏਗਾ ,ਿਪਛਲੇ 

ਅਿਭਆਸ ਦੇ 

ਸਾਰੀਆ ਮਾਤਰਾਵ� 

ਦੀਆਂ  ਧੁੰਨੀਆਂ 

ਦੁਹਰਾਈਆ 

ਜਾਣਗੀਆ । 

ਬ�ਚੇ ਆਪਸੀ 

ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ 

ਪੜ/ਨਗੇ । 

ਭਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਬ� ਿਚਆਂ 

ਇਸ ਨਾਲ 

ਬ� ਿਚਆ  ਅੰਦਰ 

ਧੁੰ ਨੀ  ਨੂੰ ਿਸ� ਖਣ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ । 

ਗ�ਲਬਾਤ ਕਰਨ 

ਰਾਹੀ ਔਖੇ ਸ਼ਬਦ 

ਵੀ ਿਸ� ਖ ਜਾਣਗੇ। 

ਰਚਨਾਤਮਕ 

ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵ� ਚ 

ਬ�ਚੇ ਹਰਕੇ 

ਮਾਤਰਾਵ� ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰਾ 

ਬਣਾਉਣਗੇ । 

ਮਾਤਰ� ਦੇ 

ਹਰੇਕ ਪਾਠ ਦੇ 

ਪ9।ਓ ਿਲਖਣ ਤੋ 

ਪਿਹਲਾ 

ਤਸਵੀਰਾ 

ਬਣਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 
 

 ਰਚਨਾਤਮਕ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ 

ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਵੇਗਾ । ਇਸ 

ਨਾਲ ਉਹਨ� 

ਅੰਦਰ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਿਸ� ਖਣ 

ਦੇ ਹੁਨਰ ਦਾ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ ।   

ਸਾਰੀਆ ਮਾਤਰਾਵ�  ਦੇ 

ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਵਾਰੀ -ਵਾਰੀ 

ਿਲਖਾਏ ਗਏ । ਿਜਵ<  - 

ਹਾਰ ,ਕਾਰ ,ਿਸਰ  ,ਿਮਲ  

,ਤੀਰ ,ਵੀਰ� ,ਪੂਜਾ 

,ਸਕੂਲ ,ਤੋਤਾ ,ਫੌਜੀ  

ਆਿਦ 

ਜਮਾਤ ਿਵ� ਚ 

ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ ਕੰਮ 

ਦੁਬਾਰਾ ਘਰ ਕਰ 

ਕੇ ਆਉਣ ਲਈ 

ਿਕਹਾ ਜਾਏਗਾ।  
 

                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਿਵ� ਚ ਿਲਖਣਾ 

ਿਸਖਾਉਣਾ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਸੰਕਲਪ-  

ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਬੋਲ 

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

ਸਹਾਇਕ 

ਸਮਾਰਟ,ਬਲੈਕ 

ਬੋ?ਡ ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ । 

ਬ�ਚੀਆ ਨੂੰ 

ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਨਾ 

ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ 

ਬੋਲਾ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ । 

ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ 

ਦ�ਸਣਾ ਿਕ ਪ�ਛੀ 

ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੁੰ ਦੀ 

ਹੈ । ਿਜਸ ਵ� ਲ 

ਨਾਿਸਕ ਧੁੰ ਨੀ ਦੇ 

ਉਚਾਰਨ ਵ�ਲ 

ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਹੈ।   

ਇਸ ਕਵੀਤੀ ਿਵ�ਚ  

ਪਿਹਲਾ 

ਅਿਧਆਪਕ  ਪੜ/ 

ਕੇ ਸੁਣਾਏਗਾ ਤੇ 

ਿਫਰ ਕਿਵਤਾ ਵਾਰੀ 

ਵਾਰੀ ਬ� ਿਚਆਤੋ 

ਬੁਲਾਈ ਜਾਵੇਗੀ ।  

ਹਰੇਕ ਪੰਛੀ ਦੀ 

ਅਲ� ਗ -ਅਲ� ਗ 

ਅਵਾਜ਼ ਬਾਰੇ 

ਦ� ਿਸਆ । 

 ਬ� ਿਚਆਂ ਤੋ 

ਪੰਿਛਆਂ ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰਾ ਬਣਾ 

ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ।  

ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ 

ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਵੇਗਾ । ਇਸ 

ਨਾਲ ਉਹਨ� 

ਅੰਦਰ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਿਸ� ਖਣ 

ਦੇ ਹੁਨਰ ਦਾ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਇ 

ਿਚੰੜੀ -ਚ@ -ਚ@ ਮੋਰ - 

ਭੂਐ - 2,  ਕੋਈਲ - ਕ� 

ਕ� ਪੰਿਛਆਂ ਦੇ ਬੋਲ 

ਿਲਖਵਾਏ ਗਏ । 

ਜਮਾਤ ਿਵ� ਚ 

ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ ਕੰਮ 

ਦੁਬਾਰਾ ਘਰ ਕਰ 

ਕੇ ਆਉਣ ਲਈ 

ਿਕਹਾ ਜਾਏਗਾ।  

 

ਸੰਕਲਪ - ਿਨੱਕੇ- 

ਿਨੱਕੇ  ਹ�ਥ    

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ  

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ 

ਮੁਤਾਿਬਕ 

ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ ਇਹ 

ਦ� ਿਸਆ ਿਕ 

ਿਕਹੜੀਆ 

ਆਦਤਾ 

ਪਾਉਣੀਆਂ 

ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ 

।ਉਹਨ� ਵਾਸਤੇ 

ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਨੂੰ 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ ਗਾ 

ਕੇ  ਪੜ/ਾਏਗਾ ਤੇ 

ਿਫਰ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ 

ਸਾਰੇ ਬ� ਚੇ ਕਿਵਤਾ 

ਦੁਹਰਾਉਣਗੇ।  

ਸਿਹਯੋਗ-ਬ�ਚੇ 

ਆਪਸ ਿਵ� ਚ 

ਿਮਲਕੇ ਔਕਂੜ ਦੀ 

ਮਾਤਰਾ ਪੜ/ਨਗੇ 

ਅਤੇ ਸਹੀ 

ਉਚਾਰਣ 

ਿਸ� ਖਣਗੇ ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਜਮਾਤ 

ਿਵ� ਚ ਆਪਸੀ 

ਬ�ਚੇ ਇ�ਕਠD  ਹੋ 

ਕੇ ਕਿਵਤਾ ਨੂੰ 

ਯਾਦ ਕਰਨਗੇ 

। 

ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ਼ 

ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਤਸਵੀਰਾ ਬਣਾਈ 

ਅਤੇ ਰੰਗਦਾਰ 

ਪੇਪਰ ਤੇ ਰੰਗੀਆਂ 

ਆਦਤਾ 

ਿਲਖਵਾਈਆ। 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦਾ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਅੰਦਰ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਿਸ� ਖਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦਾ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ 



ਕੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ 

ਇ�ਕਤਰਤਾ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਿਵਕਿਸਤ 

ਹੋਈ । 

ਸੰਕਲਪ -ਲਾਲਚੀ 

ਲ� ਕੜਹਾਰਾ 

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ  

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਕੁਦਰਤੀ ਸ9ੋਤਾ 

ਬਾਰੇ ਦ� ਸ ਕੇ 

ਉਹਨ� ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

ਕਰਨ ਬਾਰੇ 

ਦ� ਸਣਾ। ਜੰਗਲ 

ਕ�ਟਣ ਨਾਲ ਹਣੋ 

ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ 

ਬਾਰੇ ਦ� ਸਣਾ । 

ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਨੂੰ 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ ਗਾ 

ਕੇ  ਪੜ/ਾਏਗਾ ਤੇ 

ਿਫਰ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ 

ਸਾਰੇ ਬ� ਚੇ ਕਿਵਤਾ 

ਦੁਹਰਾਉਣਗੇ।  

ਬ� ਿਚਆ ਨD  ਇ�ਕਠD  

ਹੋ ਕੇ ਪਾਠ ਪੜFਾ 

ਹੈ ਤੇ ਜੰਗਲ� ਦੀ 

ਸਾਭ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ 

ਲਾਲਚੀ ਨਾ ਹG ਦਾ 

ਸਬਕ ਿਸਖਈਆ 

। 

ਬ� ਿਚਆਂ ਨD  ਚਾਰ 

ਅ�ਖਰ� ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਤਸਵੀਰ� 

ਬਣਾਈਆ । 

ਬ� ਿਚਆ ਨD  

ਦਰ�ਖ਼ਤਾ ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰਾ 

ਬਣਾਈਆ ਤੇ ਉਸ 

ਿਵ�ਚ ਰੰਗ ਭਰੇ । 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਦੇ ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਵੇਗਾ । ਇਸ ਨਾਲ 

ਉਹਨ� ਅੰਦਰ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਿਸ� ਖਣ ਦੇ ਹੁਨਰ 

ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ। 

ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ ਕੁ�ਝ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਵਾਏ 

ਿਜਵ< ਆਰੀ ,ਤਵਾ 

,ਇ�ਧਰ ,ਲ� ਕੜੀ 

ਆਿਦ। 



 ਸੰਕਲਪ - ਿਮੰਨੀ 

ਦੀ ਗ�      

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

ਗ� ਇ�ਕ ਫਾਲਤੂ 

ਜਾਨਵਰ ਹੈ ਇਸ 

ਤੋ ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਕੁ� ਝ 

ਪ9ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ । 

ਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਮੂਲ 

ਸ਼ਬਦਾਬਲੀ ਬਾਰ ੇ

ਦ�ਸਣਾ । 

ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਨੂੰ 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ ਗਾ 

ਕੇ  ਪੜ/ਾਏਗਾ ਤੇ 

ਿਫਰ  ਅਰਥ 

ਦ�ਸੇਗਾ ਤੇ ਵਾਰੀ 

ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਪੜ/ਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

। ਅਖੇ ਸ਼ਬਦ 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । 

ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ ਕੁ�ਝ 

ਪਾਲਤੂ ਅਤੇ 

ਜੰਗਲਾ ਜਾਨਵਰਾ 

ਦੇ ਨ� ਿਲਖਵਾਏ 

ਗਏ । 

ਬ�ਚੇ ਆਪਸੀ 

ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ 

ਪੜ/ਨਗੇ । 

ਭਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਬ� ਿਚਆਂ 

ਇਸ ਨੂੰ ਿਸ� ਖਣ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ । 

ਇਸ ਿਵ� ਚ ਗ�  

ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾ 

ਬਣਵਾ ਕੇ ਤੇ 

ਉਸ ਿਵ�ਚ ਰੰਗ 

ਭਰਾਏ ਜਾਣਗੇ 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 

ਅੰਗਂ ਦੇ ਨ� 

ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ । 

ਬ� ਿਚਆਂ ਅੰਦਰ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ 

ਦਾ ਹੁਨਰ 

ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਇਆਂ 

ਅਤੇ ਮਾਤਰਾਵ� 

ਿਸ� ਖਣ ਦੇ ਿਵ� ਚ 

ਰੁਚੀ ਿਵ� ਚ ਵਾਧਾ 

ਹੋਇਆ । 

ਕੁ� ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ< 

ਪਾਲਤੂ ,ਚਾਰਾ,ਦੁ� ਧ ਚਣੋਾ 

,ਖੇਤ ਆਿਦ 

ਇਸ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਸ਼ਬਦ 

ਅਰਥ ਯਾਦ ਕਰੋ।  

 



ਸੰਕਲਪ - 

ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਗੀਤ  

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

 

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਿਤਹਾਉਰ�  

ਬਾਰੇ ਦ� ਸ ਕੇ 

ਉਹਨ� ਨੂੰ 

ਦੀਵਾਲੀ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ 

ਆਤੇ ਸ਼ਬਦ 

ਇ�ਕਠD  ਕਰਨD  । 

ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਨੂੰ 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ ਗਾ 

ਕੇ  ਪੜ/ਾਏਗਾ ਤੇ 

ਿਫਰ  ਅਰਥ 

ਦ�ਸੇਗਾ ਤੇ ਵਾਰੀ 

ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਪੜ/ਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

।ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ  ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਬ�ਚੇ ਆਪਸੀ 

ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ 

ਪੜ/ਨਗੇ । 

ਭਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਬ� ਿਚਆਂ 

ਇਸ ਨੂੰ ਿਸ� ਖਣ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਵੇਗਾ  । 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਦੀਵਾਲੀ ਤੇ 

ਵਧਾਈ ਕਾਰਡ 

ਬਣਵਾਈਆ 

ਜਾਵੇਗਾ ।ਅਤੇ 

ਦੀਵੇ ਦੀ 

ਤਸਵੀਰ ਕਾਪੀ 

ਤੇ ਬਣਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ । 

ਬ� ਿਚਆਂ ਅੰਦਰ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ 

ਦਾ ਹੁਨਰ 

ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਇਆਂ 

ਅਤੇ ਮਾਤਰਾਵ� 

ਿਸ� ਖਣ ਦੇ ਿਵ� ਚ 

ਰੁਚੀ ਿਵ� ਚ ਵਾਧਾ 

ਹੋਇਆ । 

ਕੁ� ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ< 

ਦੀਵ ੇ, ਹੋਈ, ਤੁਲਸੀ 

ਆਿਦ। 

ਘਰੋ ਕਿਵਤਾ ਯਾਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਏਗਾ।  

ਸੰਕਲਪ- ਿਰੰਪਲ 

ਤੇ ਖਰਗੌਸ਼ 

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

 

ਜਾਨਵਰ� ਪ9ਤੀ 

ਸਨD ਹ ਤੇ ਿਪਆਰ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨਾ ਉਹਨ� ਦੀ 

ਖੁਰਾਕ ਵਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕਰਨਾ । 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ ਗਾ 

ਕੇ  ਪੜ/ਾਏਗਾ ਤੇ 

ਿਫਰ  ਅਰਥ 

ਦ�ਸੇਗਾ ਤੇ ਵਾਰੀ 

ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਪੜ/ਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

।ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ  ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਬ� ਿਚਆ ਨD  ਇ�ਕਠD  

ਪਾਠ ਪੜ/ ਕੇ 

ਸਮਿਝਆ ਉਹਨ� 

ਅੰਦਰ ਪੰਛੀਆਂ ਤੇ 

ਜਾਨਵਰ� ਨਾਲ਼ 

ਿਪਆਰ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਦਾ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ। 

ਇਸ ਿਵ� ਚ 

ਖਰਗੋਸ਼ ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰਾ ਬਣਵਾ 

ਕੇ ਤੇ ਉਸ ਿਵ� ਚ 

ਰੰਗ ਭਰਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ 

ਤG ਬ�ਚੇ ਜਾਨਵਰ� 

ਨਾਲ਼ ਿਪਆਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਨੂੰ 

ਉਹਨ� ਦੇ ਖਾਣ -

ਪੀਣ ਦੇ ਿਗਆਨ 

ਪ9ਾਪਤ ਹਵੋੇਗਾ । 

ਕੁ� ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ< 

ਿਰੰਪਲ,ਸਾਇਕਲ ,ਬਾਗ 

,ਖਰਗੋਸ਼ 

,ਟਪੂਿਸਆ,ਸੋਹਣਾ ਆਿਦ। 

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ 

ਪ9ਸ਼ਨ Iਤਰ 

ਕਾਪੀ ਿਵ�ਚ ਿਲ� ਖ 

ਕੇ ਿਲਆਓ। 



ਸੰਕਲਪ- ਆਓ 

ਿਪ9ੰ ਸ ਨੂੰ ਿਮਲੀਏ  

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

 

ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ ਸਮ< 

ਦੀ ਮਹ�ਤਤਾ ਬਾਰੇ 

ਦ� ਸਣਾ ਸਹੀ ਦੇ 

ਸਹੀ ਉਹਯੋਗ 

ਬਾਰੇ ਦ� ਸਣਾ । 

ਇਹ ਇ�ਕ ਲੇਖ ਹੈ 

ਿਜਸ ਿਵ� ਚ ਪ9ਸ਼ਨ 

Iਤਰ ਨਾਲ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਹੈ । 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੋ 

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ ਖੜੇ 

ਕਰਕੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 

ਕਰਾਏਗਾ ਿਫਰ 

ਵਾਰੀ -ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਇ�ਝ ਹੀ ਕਰਨਗੇ । 

ਬ�ਚੇ ਇ�ਕਠD  ਹੋ ਕੇ  

ਪਾਠ  ਪੜ/ਨਗੇ । 

ਰਲ ਿਮਲ ਕੇ 

ਚੰਗੀਆ ਆਦਤਾ 

ਤੇ ਸਮ< ਦੀ ਸਹੀ 

ਵਰਤG ਦੇ ਢੰਗ ਦੇ 

ਭਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਗੇ । 

ਇਸ ਿਵ� ਚ ਵ� ਖ 

-2 ਘੜੀਆ 

ਬਣਾ ਕੇ ਸਮ� 

ਦੇਖਣ ਤੇ ਉਸ 

ਅਨੁਸਾਰ 

ਸਾਰ/ਣੀ ਬਣਾਉਣ 

ਦੀ ਜ�ਚ 

ਿਸਖਾਈ ਜਾਵੇਗੀ 

। 

ਰਚਨਾਤਮਕ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਸਮ< 

ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ 

ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਵੇਗਾ। 

ਕੁ� ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ< 

ਮਰਜੀ,ਅਲਾਰਮ ,ਨਾਸ਼ਤਾ 

,ਪ�ਕਾ ਸਮ� ,ਿਪ9ੰ ਸ ਆਿਦ। 

 ਘਰ ਤG ਇਸ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਸ਼ਬਦ ਅਰਥ 

ਯਾਦ ਕਰ ਕੇ 

ਆਉਣੇ ਹਨ। 

 

ਸੰਕਲਪ- ਦੇਸੀ 

ਮਹੀਨD  ਪਾਠ- 

ਪੁਸਤਕ ,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

  

ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ 

ਕੈਲੰਡਰ ਦੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ 

ਸਮ� ,ਮਹੀਨਾ 

,ਸਾਲ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ । 

ਇਹ ਇ�ਕ ਕਿਵਤਾ 

ਿਜਸ ਨੂੰ 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ ਗਾ 

ਕੇ  ਪੜ/ਾਏਗਾ ਤੇ 

ਿਫਰ  ਅਰਥ 

ਦ�ਸੇਗਾ ਤੇ ਵਾਰੀ 

ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਪੜ/ਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

।ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ  ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਬ� ਿਚਆਂ ਅੰਦਰ 

ਇ�ਕਠD  ਿਮਲ ਕੇ 

ਕਿਵਤਾ ਪੜ/ ਕੇ 

ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ 

ਉਹਨ� ਿਵ� ਚ 

ਗਾਉਣ ਿਵ�ਚ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ। 

ਇਸ ਿਵ� ਚ ਵ� ਖ 

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਰੰਗਦਾਰ ਕਾਗਜ਼ 

ਤੇ ਗਰਮੀ 

ਸਰਦੀਆ ਦੇ 

ਦੇਸੀ ਮਹੀਨD  

ਿਲਖਣ ਲਈ 

ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ 

ਤੇ ਇਸ ਦੀ 

ਤਸਵੀਰ 

ਬਣਵਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ । 

ਬ� ਿਚਆਂ ਅੰਦਰ 

ਸਾਲ ਅੰਦਰ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਿਤਉਹਾਰ� ਅਤੇ 

ਰੁ� ਤ� ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ 

ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ 

ਗਾਉਣ ਦੇ ਹੁਨਰ 

ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਇਆ । 

ਕੁ� ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ< 

ਮ@ਹ , ਕਮਾਦ , ਵਾਢੀ 

,ਵਸਾਖ , ਮ�ਘਰ , ਪੋਹ 

ਆਿਦ। 

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ 

ਪ9ਸ਼ਨ Iਤਰ 

ਕਾਪੀ ਿਵ�ਚ ਿਲ� ਖ 

ਕੇ ਿਲਆਓ। 



ਸੰਕਲਪ- ਿਚੜੀ 

ਤੇ ਚੂਹਾ ਪਾਠ- 

ਪੁਸਤਕ ,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

 

 ਬ� ਿਚਆ ਅੰਦਰ 

ਕੁਦਰਤੀ , 

ਪੰਛੀਆਂ ਤੇ 

ਜਾਨਵਰ� ਪ9ਤੀ 

ਸਨD ਹ ਤੇ ਨਾਲ 

ਰਲ ਿਮਲ  ਕੇ 

ਰਿਹਣ ਦੀਆਂ 

ਆਦਤ� ਨੂੰ 

ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਾ 

ਤੇ ਸਿਹਯੌਗ ਬਾਰੇ 

ਦ� ਸਣਾ । 

ਇਸ ਪਾਠ ਿਵ� ਚ  

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ  

ਪੜ/ਾਏਗਾ ਤੇ ਿਫਰ  

ਅਰਥ ਦ�ਸੇਗਾ ਤੇ 

ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਪੜ/ਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

।ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ  ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਬ� ਿਚਆਂ ਅੰਦਰ 

ਇ�ਕਠD  ਿਮਲ ਕੇ 

ਪਾਠ ਪੜ/ਨਗੇ । 

ਉਹਨ� ਅੰਦਰ 

ਪੰਛੀਆਂ 

,ਜਾਨਵਰ� ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 

ਦੀ  ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਿਵ� ਚ ਿਚੜੀ 

ਅਤੇ ਚਹੂੇ ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰ� ਬਣਾ 

ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਇਸ ਿਵ� ਚ 

ਬ� ਿਚਆਂ ਨD  

ਪੰਛੀਆਂ ਤੇ 

ਜਾਨਵਰ� ਨਾਲ 

ਰਲ ਕੇ ਰਿਹਣ ਦੇ 

ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਵੇਗਾ। 

ਕੁ� ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ< 

ਕਤੂਰਾ,ਿਬ� ਲੀ 

,ਿਚ� ੜੀ,ਚੂਹਾ ,ਆਲ/ਣੇ 

,ਿਲਸਕਣਾ ਆਿਦ। 

ਜਮਾਤ ਦਾ ਸਾਰਾ 

ਕੰਮ ਘਰ ਤG ਿਫਰ 

ਯਾਦ ਕਰ ਕੇ 

ਆਉਣਾ । 

ਸੰਕਲਪ - ਿਕਸ 

ਦਾ ਕਮਰਾ ਚੂਹਾ 

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

ਇਲ ਪਾਠ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਬ� ਿਚਆ  

ਨੂੰ ਆਪਣੀਆ 

ਚੀਜ� ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਉਹਨ� ਨੂੰ ਸਹੀ 

ਥ� ਰ�ਖਣ ਦੀ 

ਆਦਤ ਪਾਉਣਾ 

ਹੈ। 

ਇਸ ਪਾਠ ਨੂੰ 

ਅਿਧਆਪਕ ਆਪ 

ਪੜ/ੇਗਾ । ਇ�ਕ 

ਕਮਰੇ ਿਵ�ਚ ਕੀ -2 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਦ�ਸੇਗਾ ਿਕ ਿਕਹੜੀ 

ਚੀਜ਼ ਿਕਵ< ਰ� ਖ 

ਸਕਦੇ ਹ� ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦ�ਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ ਿਫਰ ਿਵਿਦ 

ਤੋ ਵਾਰੀ -2 ਪਾਠ 

ਪੜ/ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਬ�ਚੇ  ਇ�ਕਠD  

ਿਮਲ ਕੇ ਪਾਠ 

ਪੜ/ਨਗੇ । ਉਹਨ� 

ਅੰਦਰ ਆਪਣਾ 

ਕੰਮ ਆਪ ਕਰਨ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਇਸ ਿਵ� ਚ 

ਬ� ਿਚਆਂ ਕਲੋG  

ਕੁ� ਝ ਵਸਤ� ਦਾ 

ਚਾਰਟ ਬਿਣਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। 

ਬ� ਿਚਆਂ ਅੰਦਰ 

ਆਪਣੀਆਂ ਚੀਜ� 

ਆਪ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ 

ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਵੇਗਾ।  

ਕੁ� ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ< 

ਜੂਰਾਬ, ਿਖਲੌਣੇ , 

ਅਲਮਾਰੀ , ਬੂਟ,ਚਾਦਰ 

ਆਿਦ। 

ਘਰ ਜਾ ਕੇ 

ਆਪਣੀਆਂ ਚੀਜ� 

ਿਜਵ< ਬਸਤਾ 

,ਡਰੈਸ,ਕਮਰਾ 

ਆਪ ਸੰਭਾਲੋ ਿਜਸ 

ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ 

ਆਪ ਕਰੋ। 



        

 




