
 ਜਮਾਤ  -  ਚੌਥੀ                                                                ਿਵਸ਼ਾ - ਪੰਜਾਬੀ  

 ਸੰਕਲਪ - ਸੌਹਣੀ ਸਵਰੇ                                                ਿਦਨ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ - 7 ਿਦਨ  

ਿਮਤੀ -  

ਸਹਾਇਕ ਸਮ�ਗਰੀ    ਿਸ� ਖਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼     ਿਸ� ਖਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ    ਇ�ਕਤਰਤਾ         ਰਚਨਾਤਮਕ ਗਤੀਿਵਧੀ  ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ   ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ         ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ 

ਪਾਠ - ਪੁਸਤਕ , 

ਸਹਾਇਕ ਪੁਸਤਕ 

(ਕਾਪੀ) ਸਮਾਰਟ  

ਬੋਰਡ 

ਇਸ ਕਿਵਤ� ਿਵ�ਚ 

ਨਵੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

ਅਤੇ ਤਾਲ ਲੈਅ ਨੂੰ 

ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਅਤੇ 

ਦ�ਸਣਾ ਿਕ ਸਵੇਰ 

ਦੇ ਸਮ0 ਪੰਛੀ ਅਤੇ 

ਜੀਵ - ਜੰਤੂ ਕਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ ਆਪ 

ਪੜ4ੇਗਾ ਿਫਰ ਵਾਰੀ 

-2 ਬ� ਿਚਆ ਤ7 

ਕਿਵਤਾ ਪੜ4ਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਅਰਥ 

ਕਰਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਬ�ਚੇ ਇ�ਕਠ;  ਿਮਲ 

ਕੇ ਕਿਵਤਾ 

ਪੜ4ਨਗੇ ।ਕੁਦਰਤ 

ਦੇ ਹਰ ਿਦ<ਸ਼ ਨੂੰ 

ਮਾਨਵ ਦਾ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਸਵੇਰ ਦੇ ਿਦ<ਸ਼ ਨੂੰ 

ਬਣਵਾਕੇ ਰੰਗ 

ਭਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । 
 

 ਇਸ ਿਵ� ਚ ਬ�ਚੇ 

ਹਰੇਕ ਪੰਛੀ ਤੇ 

ਜਾਨਵਰ ਦੀ 

ਆਵਾਜ਼ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ<ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੂੰ 

ਿਸ� ਖਣਗੇ ।    

ਔਖੇ ਸ਼ਬਦ ਿਜਵ0 

ਠੁਕਣ , ਦੇਰ,ਤਾਣ 

, ਸ਼ੋਕ ,ਰੌਲਾ 

ਹਨ; ਰਾ ਆਿਦ। 

ਜਮਾਤ ਿਵ� ਚ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ 

ਕੰਮ ਦੁਬਾਰਾ ਘਰ 

ਕਰ ਕੇ ਆਉਣ 

ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਏਗਾ।                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਸੰਕਲਪ- ਕੌਣ ਕੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ  

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

ਸਹਾਇਕ 

ਸਮਾਰਟ,ਬਲੈਕ 

ਬੋ?ਡ ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ । 

ਇਸ ਪਾਠ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦ - ਨੂੰ 

ਿਕਸਾਨੀ ਿਕ� ਤੇ 

ਬਾਰੇ ਦ� ਸਣਾ ਹੈ 

ਿਕਸਾਨ ਿਕਵ0 

ਅੰਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ । ਖੇਤਾ ਿਵ� ਚ 

ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ 

ਹੈ । ਦੂਜੇ    ਲੋਕ 

ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਪਾਠ ਿਵ� ਚ  

ਪਿਹਲਾ ਤੇ 

ਅਿਧਆਪਕ ਆਪ 

ਪਾਠ ਪੜ4ਏਗਾ 

ਸੁਣਾਏਗਾ ।ਿਫਰ  

ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ 

ਬ� ਿਚਆ ਤ7 ਪਾਠ 

ਪੜ4ਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। 

ਬ�ਚੇ ਇ�ਕਠ;  ਹੋ ਕੇ 

ਪਾਠ ਪੜ4ਨਗੇ ਤੇ 

ਿਕਸਾਨੀ ਿਕ� ਤੇ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨਗੇ । 

ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ 

ਦਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਏਗਾ। 

ਇਸ ਿਵ� ਚ 

ਸੰਬੰਧਤ ਪਾਠ 

ਦੀ ਇ�ਕ 

ਤਸਵੀਰਾ ਬਣਾ 

ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ।  

 ਇਸ ਨਾਲ 

ਬ� ਿਚਆਂ  ਅੰਦਰ 

ਵ� ਖ - 2 ਫਸ਼ਲ� 

ਦਾਲ� ਆਿਦ ਦੇ 

ਨ� ਅਤੇ ਖੇਤੀ 

ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਹਾਸਲ  ਕਰਨ ਦੇ 

ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਵੇਗਾ ।  

ਔਖੇ ਸ਼ਬਦ ਿਜਵ0 ਮ�ਕੀ , 

ਦੁ�ਧ, ਿਕਸਾਨ, ਫ਼ਸਲ , 

ਚਾਰਾ ,ਿਸੰਜਣਾ ਆਿਦ।  

ਜਮਾਤ ਦਾ ਸਾਰਾ  

ਕੰਮ ਘਰ ਤੋ ਯਾਦ 

ਕਰਕੇ ਆਓ। 

 



ਸੰਕਲਪ - 

ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਮਾਲ   

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ  

ਬਜਾਰ ਦੇ ਨਵ0 

ਤੋਰ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ 

ਦ� ਸਣਾ। ਆਮ 

ਦੁਕਾਨ ਤੇ 

ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਮਾਲ 

ਿਵ� ਚ ਅੰਤਰ 

ਦ�ਸਣਾ । 

ਅਿਧਆਪਕ ਆਪ 

ਪੜ4ੇਗਾ ਤੇ ਿਫਰ  

ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ 

ਬ� ਿਚਆ ਤ7 ਪਾਠ 

ਪੜ4ਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਅਰਥ 

ਦ� ਸੇ ਜਾਣਗੇ । 

ਬ�ਚੇ ਇ�ਕਠ;  ਿਮਲ 

ਕੇ ਪਾਠ ਪੜ4ਨਗੇ। 

ਸਮ0 ਅਨੁਸਾਰ 

ਬਦਲਣ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਏਗਾ । 

ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ 

ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਤਸਵੀਰਾ 

ਬਣਵਾ ਕੇ ਰੰਗ 

ਭਰਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਇਸ ਪ<ਕਾਰ 

ਬ� ਿਚਆ ਅੰਦਰ 

ਿਕਸੇ ਥ� ਤੇ 

ਬਣਾਏ ਿਨਯਮ� 

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ 

ਦੇ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਇਆ। 

ਔਖੇ ਸ਼ਬਦ ਿਜਵ0 ਿਲਸਟ, 

ਬੇਲੋੜਾ, ਤਲਾਨੀ ,ਟਰਾਲੀ 

,ਬਜਾਰ,ਆਿਦ। 

ਸੰਕਲਪ -

(ਿਵਆਕਰਨ) 

ਬੋਲੀ ਜਾ ਭਾਸ਼ਾ, 

ਅ�ਖਰ ਤੇ 

ਵਰਨਮਾਲਾ  

ਿਵਆਕਰਨ 

ਿਕਤਾਬ    ਪਾਠ- 

ਪੁਸਤਕ ,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ  

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਿਵਆਕਰਨ 

ਿਨਯਮ�  ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ । 

ਉਹਨ� ਨੂੰ ਬਲੋੀ 

ਜੀ ਭਾਸ਼ਾ , ਅ�ਖਰ 

ਵਰਨ - ਮਾਲਾ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇਣਾ  

 ਅਿਧਆਪਕ ਇਸ 

ਪਾਠ ਨੂੰ ਪਿਹਲਾ 

ਆਪ ਚੰਗੀ ਤਰ4� 

ਸਮਝਾਏਗਾ 

ਪੜ4ਾਉਦ0 ਹਏੋ 

ਉਹਨ� ਨੂੰ ਕੁ� ਝ 

ਆਮ ਿਜੰਦਗੀ 

ਿਵ�ਚ ਰਜੋਾਨ� ਕੰਮ 

ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾ 

ਿਦ�ਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆ । 

ਬ� ਿਚਆ ਨ;  

ਇ�ਕਠ;  ਹੋ ਕੇ 

ਪਾਠ� ਨੂੰ  

ਪੜ4ਨਗੇ। 

ਿਵਆਕਰਨ 

ਿਨਯਮ� ਦੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕਰਨਗੇ । 

ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ਼ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਇ�ਕ 

ਚਾਰਟ 

ਬਣਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ । 

ਇਸ ਪ<ਕਾਰ 

ਬ� ਿਚਆਂ ਨ;  

ਿਵਆਕਰਨਕ 

ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕੀਤੀ। 

ਬੋਲੀ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਿਜਵ0 

ਮੌਿਖਕ, ਿਲਖਤੀ,ਮ� 

ਬੋਲੀ,ਗਾਸਟਰੀ ਭਾਸ਼ਾ 

,ਅੰਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਆਿਦ। 

ਜਮਾਤ ਦਾ ਸਾਰਾ  

ਕੰਮ ਘਰ ਤੋ ਯਾਦ 

ਕਰਕੇ ਆਓ। 

 



 ਸੰਕਲਪ -ਬਸੰਤ  

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ ਵ� ਖ-

2 ਰੁ� ਤ� ਬਾਰੇ 

ਦ� ਸਣਾ ਤੇ ਬਸੰਤ 

ਦੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਰੁ� ਤ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਰੀ 

ਦੇ ਕੇ ਬਸੰਤ 

ਪੰਚਮੀ ਦੇ 

ਿਤਉਹਾਰ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ । 

ਅਿਧਆਪਕ ਆਪ 

ਪੜ4ੇਗਾ ਤੇ ਿਫਰ  

ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ 

ਬ� ਿਚਆ ਤ7 ਪਾਠ 

ਪੜ4ਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਅਰਥ 

ਦ� ਸੇ ਜਾਣਗ ੇ

ਬ�ਚੇ ਇ�ਕਠ;  ਹੋ ਕੇ 

ਕਿਵਤਾ ਯਾਦ 

ਕਰਨਗੇ। ਉਹਨ� 

ਅੰਦਰ ਭਾਰਤੀ 

ਿਤਉਹਾਰ� ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕਰਨ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ਼ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਪਤੰਗ 

ਦੀ ਤਸਵੀਰਾ 

ਬਣਵਾ ਕੇ ਰੰਗ 

ਭਰਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਵ� ਖ -2 

ਿਤਉਹਾਰ� ਦੇ 

ਨ� ਿਲਖਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਵ� ਖ -2 

ਿਤਉਹਾਰ� ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕਰਨ ਬਾਰੇ 

ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਇਆ । 

ਕੁ�ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ ਰੁ� ਤ 

,ਪੀਲੀਆ,ਰੋਜ ,ਪਤੰਗ 

,ਉਡਾਉਣਾ। 

ਘਰ7 ਕਿਵਤਾ  

ਯਾਦ ਕਰ ਕੇ 

ਆਉਣਾ। 

 

ਸੰਕਲਪ - 

ਅੰਿਡਆਂ ਦਾ ਚੋਰ  

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

 

ਗਲਤ ਕੰਮ� ਤੋ 

ਬਚਣਾ ਅਤੇ ਿਕਸੇ 

ਸਮ� ਿਸਆਂ ਦੇ ਹ�ਲ 

ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਮਝ ਕੇ 

ਕਰਨਾ । 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ 

ਪੜ4ੇਗਾ ਤੇ ਿਫਰ  

ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ 

ਬ� ਿਚਆ ਤ7 ਪਾਠ 

ਪੜ4ਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਅਰਥ 

ਦ� ਸੇ ਜਾਣਗੇ। 

ਬ�ਚੇ ਇ�ਕਠ;  ਹੋ ਕੇ 

ਪਾਠ ਪੜ4ਨਗੇ 

ਉਹਨ� ਅੰਦਰ 

ਚੰਗੇ ਬਣਨ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਏਗਾ। 

 ਕੁ� ਤੇ ਦੀ 

ਤਸਵੀਰਾ ਬਣਾ 

ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। ਅਤੇ 

ਅਲ� ਗ -2 

ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਨ� 

ਿਲਖਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਇਸ ਤਰਾ 

ਬ� ਿਚਆਂ ਅੰਦਰ 

ਹਰ ਕੰਮ 

ਿਸਆਣਪ ਨਾਲ 

ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ 

ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਏਗਾ। 

ਕੁ�ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ0 

ਕਰਤੂਤ , ਰਾਖੀ , 

ਦਰਬਾਰ ,ਇਨਕਾਰ , 

ਫਟਕਣ ਆਿਦ। 

ਘਰ ਤੋ ਇਸ 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ<ਸ਼ਨ 

Eਤਰ ਯਾਦ 

ਕਰਕੇ ਆਉਣੇ 

ਹਨ। 



ਸੰਕਲਪ- ਮੋਰ  

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

 

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਚ4ੰ ਨ� 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦ�ਸਣਾ। ਭਾਰਤ 

ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਪੰਛੀ ਮੋਰ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ । 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ ਗਾ 

ਕੇ  ਪੜ4ਾਏਗਾ ਤੇ 

ਿਫਰ  ਅਰਥ 

ਦ� ਸੇਗਾ ਤੇ ਵਾਰੀ 

ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਪੜ4ਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

। 

ਬ�ਚੇ ਰਲ ਕੇ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਚ4ੰ ਨ� 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਰਾਰੀ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨਗੇ । 

ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ 

ਿਪਆਰ ਦਾ  

ਭਾਵਨਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਵੇਗਾ। 

ਮੋਰ ਦੀ 

ਤਸਵੀਰਾ 

ਬਣਵਾ ਕੇ ਰੰਗ 

ਭਰਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਚ4ੰ ਨ� 

ਬਾਰੇ ਦ� ਿਸਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਨਾਲ 

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ<ਾਪਤ 

ਹੋਏਗੀ ਤੇ ਉਹ 

ਦੇਸ਼ ਦੇ ਿਪਆਰ 

ਦਾ ਹੁਨਰ 

ਿਸ� ਖਣਗੇ । 

ਕੁ�ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ0 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦੇਸ਼, ਸੰਸਿਕ<ਤੀ 

,ਿਜਕਰ ,ਮਾਣ  

ਜਮਾਤ ਿਵ� ਚ 

ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ ਕੰਮ ਘਰ 

ਤੋ ਦੁਬਾਰਾ ਯਾਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਏਗਾ। 

 

ਸੰਕਲਪ- ਥੈਲੇ ਦਾ 

ਗੀਤ  

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

 

ਥੈਲੇ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ 

ਅਤੇ ਇਸ ਤੇ ਲਏ 

ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ 

ਬਾਰੇ ਦ� ਸਣਾ । 

ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਨੂੰ  

ਅਿਧਆਪਕ ਆਪ 

ਬੋਲ ਕੇ  ਸੁਣਾਏਗਾ 

।ਿਫਰ  ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ 

ਬ� ਿਚਆ ਤ7 ਪਾਠ 

ਪੜ4ਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸਾਰੇ ਬ� ਚੇ ਇ�ਕਠ;  

ਰਲ ਕੇ ਕਿਵਤਾ 

ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ 

ਥੈਲੇ ਦੀ 

ਤਸਵੀਰ   ਬਣਵ 

ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ । 

 

ਇਸ ਿਵ� ਚ ਬ� ਚੇ 

ਕ� ਪੜੇ ਦਾ ਥੈਲੇ 

ਦੀ ਵਰਤ7 ਦੀ 

ਆਦਤ ਪਾਉਣ 

ਦੀ ਹੁਨਰ 

ਿਸ� ਖਣਗੇ । 

ਕੁ�ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ0 

ਗੁ�ਡੀ ,ਸਮਾਨ ,ਭਿਰਆ , 

ਿਵ� ਚਕਾਰ ,ਪਾਲੀਥੀਨ 

ਆਿਦ। 

ਘਰ7 ਪਾਠ  

ਕਿਵਤਾ  ਯਾਦ 

ਕਰ ਕੇ ਆਉਣਾ 

ਹੈ। 

 



ਸੰਕਲਪ- ਿਟਿਫਨ 

ਦਾ ਖਾਣਾ      

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

  

ਇਲ ਪਾਠ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ 

ਬਜਾਰੀ ਚੀਜ� 

ਖਾਣ ਦੀ ਥ� ਘਰ 

ਦਾ ਬਿਣਆ 

ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਲਈ 

ਪ<ੇਿਰਤ ਕਰਨਾ। 

ਇਹ ਇ�ਕ ਕਿਵਤਾ 

ਿਜਸ ਨੂੰ 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ   

ਪੜ4ਾਏਗਾ ਤੇ ਿਫਰ  

ਅਰਥ ਦ� ਸੇਗਾ ਤੇ 

ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਪੜ4ਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

।ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ  ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਸਾਰੇ ਬ� ਚੇ ਇ�ਕਠ;  

ਹੋ ਕੇ ਪਾਠ 

ਪੜ4ਨਗੇ ਬ� ਿਚਆਂ 

ਅੰਦਰ ਪੜ4ਨ ਦੇ 

ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਇਆ। 

ਬ� ਿਚਆਂ ਤੋ 

ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਭਜੋਨ 

ਦਾ ਇ�ਕ ਚਾਰਟ 

ਬਣਾਇਆਂ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਕੁ�ਝ 

ਸ਼ਬਜੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰ� ਪੇਸਟ 

ਕਰਾਈਆ 

ਜਾਣਗੀਆ। 

ਇਸ ਨਾਲ ਬ�ਚੇ 

ਘਰ ਦੇ ਬਣੇ 

ਭੋਜਨ ਖਾਣੇ ਦੀ 

ਮਹ�ਤਤਾ ਬਾਰੇ 

ਿਸ� ਖ ਕੇ ਭੋਜਨ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪ<ਾਪਤ ਕਰਨਗੇ । 

ਕੁ�ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ0 

ਚਟਪਟੀਆਂ , ਯਕੀਨ , 

ਮਜਬੂਰੀਆਂ 

ਤਰਕੀਬ,ਕੰਟੀਨ 

,ਕਰਾਰੀਆਂ ਆਿਦ। 

ਘਰ ਤੋ ਇਸ 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ<ਸ਼ਨ 

Eਤਰ ਯਾਦ 

ਕਰਕੇ ਆਉਣੇ 

ਹਨ। 

ਸੰਕਲਪ- 

(ਿਵਆਕਰਨ ) 

ਲਗ ਮਾਤਰਵ� , 

ਸ਼ਬਦ ਬੋਧ    

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

 

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਿਵਆਕਰਨ 

ਿਨਯਮ�  ਬਾਰੇ 

ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇਣਾ । ਜੋ ਉਰ 

ਸ਼ਹੀ ਅਤੇ ਸ਼ੁ� ਧ 

ਿਲਖਣਾ ਿਸ�ਖ 

ਸਕਣ। 

ਜਮਾਤ ਿਵ� ਚ ਪਾਠ 

ਪੜ4ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

ਉਦਾਹਰਣ  ਸਿਹਤ 

ਸਮਝਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ । ਕੁ�ਝ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਸਾਰੇ ਬ� ਚੇ ਇ�ਕਠ;  

ਹੋ ਕੇ ਪਾਠ 

ਪੜ4ਨਗੇ। 

ਮਾਤਰਾਵ� ਿਸ� ਖਣ 

ਦਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ। 

ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ਼ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਇ�ਕ 

ਚਾਰਟ 

ਬਣਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। 

ਬ� ਿਚਆਂ ਅੰਦਰ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ 

ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਏਗਾ ।ਮਾਤਰਾ 

ਿਸ� ਖਣ ਿਵ�ਚ ਰਚੁੀ 

ਲੈਣਗੇ।  

ਕੁ�ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ ਿਜਵ0 

ਹਲ, ਕਾਰ ,ਿਮਰਚ ,ਲਾਠੀ, 

ਮੁਰਗਾ ,ਸੂਰਜ ,ਕੇਲਾ 

,ਥੈਲਾ, ਝੋਟਾ,ਪੌੜੀ  

ਜਮਾਤ ਦਾ ਸਾਰਾ 

ਕੰਮ ਘਰ ਤ7 ਿਫਰ 

ਯਾਦ ਕਰ ਕੇ 

ਆਉਣਾ । 



ਸੰਕਲਪ - 

ਿਕਤਾਬ ਨਾਲ 

ਿਪਆਰ  

 ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ 

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਿਕਤਾਬਾ ਦੀ 

ਮਹ�ਤਤਾ ਦ�ਸਦੇ 

ਹੋਏ ਉਹਨਾ ਨਾਲ 

ਿਪਆਰ ਅਤੇ 

ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰ�ਖਣ 

ਦੀ ਪ<ੇਰਨਾ ਦੇਣਾ। 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ   

ਪੜ4ਾਏਗਾ ਤੇ ਿਫਰ  

ਅਰਥ ਦ� ਸੇਗਾ ਤੇ 

ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਪੜ4ਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

।ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ  ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਬ�ਚੇ  ਇ�ਕਠ;  

ਿਮਲ ਕੇ ਪਾਠ 

ਯਾਦ ਕਰਨਗੇ  । 

ਿਕਤਾਬ� ਦੀ 

ਸੰਭਾਲ ਦਾ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ਼ 

ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਿਕਤਾਬ  ਦੀ 

ਤਸਵੀਰਾ 

ਬਣਵਾ ਕੇ ਰੰਗ 

ਭਰਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਬ�ਚੇ ਰਚਨਾਤਮਕ 

ਕੰਮ ਰਾਹੀ 

ਿਕਤਾਬ� ਦੀ ਸਾਭ 

ਸਭਾਲ ਦੇ  ਹੁਨਰ 

ਨੂੰ ਿਸ� ਖਣਗੇ। 

ਕੁ�ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ0 

ਿਕਤਾਬ� ,ਿਗਆਨ, ਮਨ 

ਲਾ ਕੇ ਸੰਵਾਰਨਾ ਲੋਅ 

,ਖੁਸ਼ਬੋ,ਮੰਜ਼ਲ ,ਮੁਸਕਲ�  

ਘਰ7 ਕਿਵਤਾ  

ਯਾਦ ਕਰ ਕੇ 

ਆਉਣਾ। 

 

 ਸੰਕਲਪ - 

ਗੁਦਗੁਦੇ ਿਖਡੌਣੇ 

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ                                                                                                                        

ਬ� ਿਚਆਂ ਦੇ ਮਨ 

ਭਾਉਦ0 ਿਖਡੌਿਣਆਂ 

ਦੇ ਬਣਨ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ । 

ਿਹੰਮਤ ਨਾ 

ਹਾਰਨ ਲਈ 

ਪ<ਿਰਤ ਕਰਨਾ । 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ   

ਪੜ4ਾਏਗਾ ਤੇ ਿਫਰ  

ਅਰਥ ਦ� ਸੇਗਾ ਤੇ 

ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਪੜ4ਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

।ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ  ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਬ�ਚੇ  ਇ�ਕਠ;  ਹੋ  

ਕੇ ਪਾਠ ਪੜ4ਨਗੇ 

। ਇਸ ਨਾਲ 

ਉਹਨ� ਦਾ ਟੈਡੀ 

ਬੀਅਰ ਦੇ ਬਣਨ 

ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨਗੇ।   

ਇਸ ਿਵ� ਚ ਟੈਡੀ 

ਬੀਅਰ ਦੀ 

ਤਸਵੀਰਾ 

ਬਣਵਾ ਕੇ ਰੰਗ 

ਭਰਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਬ�ਚੇ ਇਸ ਪ<ਕਾਰ 

ਆਪਣੇ ਮਨ 

ਪਸੰਦ ਿਖਡੌਣੇ 

ਬਾਰੇ ਿਸ� ਖ ਕੇ 

ਆਪਣੇ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਕਰਨਗੇ । 

ਕੁ�ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ0 

ਗੁਦਗੁਦੇ ,ਬਾਲ,ਮੁਖੀ 

,ਿਕ� ਤਾ 

,ਮਸਹੂਰ,ਿਵਸ਼ਵ,ਬਾਲ, 

ਮਜਬੂਰਨ  

ਘਰ ਤੋ ਇਸ 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ<ਸ਼ਨ 

Eਤਰ ਯਾਦ 

ਕਰਕੇ ਆਉਣੇ 

ਹਨ। 



ਸੰਲਕਪ- ਆਲਸੀ 

ਰਾਜਾ                

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ                                                                                                                        

ਇਸ ਪਾਠ ਰਾਹF 

ਆਲਸ ਬਾਰੇ 

ਦ� ਸਣਾ ਆਲਸ 

ਦੀ ਭੈੜੀ ਆਦਤ 

ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਬਾਰੇ 

ਦ� ਸਣਾ । ਭੈੜੀਆਂ 

ਆਦਤਾ ਛ�ਡਣ 

ਬਾਰੇ ਪ<ਿਰਤ 

ਕਰਨਾ । 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ   

ਪੜ4ਾਏਗਾ ਤੇ ਿਫਰ  

ਅਰਥ ਦ� ਸੇਗਾ ਤੇ 

ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਪੜ4ਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

।ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ  ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਬ�ਚੇ  ਇ�ਕਠ;  ਹੋ  

ਕੇ ਪਾਠ ਪੜ4ਨਗੇ  

ਚੰਗੀ ਆਦਤ 

ਅਪਣਾਉਣ ਦਾ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਰਾਜੇ ਅਤੇ ਉਸ 

ਦੇ ਮੁਕਟ ਦੀ 

ਤਸਵੀਰ ਬਣਵਾ 

ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਇਸ ਿਵ� ਚ ਬ� ਚੇ 

ਭੈੜੀਆਂ ਆਦਤਾ 

ਛ�ਡਣ ਦੇ ਹੁਨਰ 

ਦੀ ਿਵਕਾਸ 

ਕਰਨਗੇ । 

ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ 

ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਿਸ�ਖਣਗੇ । 

ਕੁ�ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ0 

ਆਲਸੀ ,ਨੌਕਰ ,ਘੜੀ 

,ਬ�ਗ ਦੇਣਾ ,ਯਕੀਨ 

ਅ�ਬਾ,ਖਲਬਲੀ 

ਘਰ ਤੋ ਇਸ 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ<ਸ਼ਨ 

Eਤਰ ਯਾਦ 

ਕਰਕੇ ਆਉਣੇ 

ਹਨ। 

ਸੰਕਲਪ - 

ਿਵਆਕਰਨ ਨਾਵ, 

ਿਦਨ ਮਿਹਨ;  

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ                                                                                                                        

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਿਵਆਕਰਨ 

ਿਨਯਮ� 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ । 

ਅਤੇ ਦੇਸੀ 

ਮਿਹਨੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਦ�ਸਣਾ ਸਾਲ ਦੇ 

ਸਾਰੇ ਚ� ਕਰ ਬਾਰੇ 

ਦ� ਸਣਾ । 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ  

ਪਾਠ  ਪੜ4 ਕੇ 

ਸੁਣਾਏਗਾ । ਅਰਥ 

ਦ� ਸੇਗਾ ਤੇ ਵਾਰੀ 

ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਪੜ4ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

ਉਦਾਹਰਣ  ਸਿਹਤ 

ਸਮਝਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ । ਕੁ�ਝ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਬ�ਚੇ  ਇ�ਕਠ;  ਹੋ  

ਕੇ ਪਾਠ ਪੜ4ਨਗੇ  

ਤੇ ਸਾਲ ਬਾਰੇ ਤੇ 

ਿਵਆਕਰਨ ਦੇ 

ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਨਗੇ। 

ਇਸ ਪਾਠ  

ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਇ�ਕ ਚਾਰਟ 

ਬਣਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। 

ਬ�ਚੇ ਸਾਲ ਦੇ 

ਅੰਗਰੇਜੀ, ਦੇਸੀ 

ਅਤੇ ਿਵਆਕਰਨ 

ਦੇ ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ<ਾਪਤ 

ਕਰਨਗੇ। 

ਕੁ�ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ0 

ਬੁਢਾਪਾ , ਜਮਾਤ, 

ਮੇਜ਼,ਸਵਾਤੀ,ਕੁਤਬਿਮਨਾਰ, 

ਆਿਦ। 

ਘਰ ਤੋ ਨ�ਵ 

ਪਾਠ ਦੇ ਪ<ਸ਼ਨ 

Eਤਰ ਯਾਦ 

ਕਰਕੇ ਆਉਣੇ 

ਹਨ। 



ਸੰਕਲਪ- ਆਓ 

ਰੇਡੀਓ ਰੇਡੀਓ 

ਖੇਡੀਏ      

ਪਾਠ- ਪੁਸਤਕ 

,ਬਲੈਕ -

ਬੋਰਡ,ਚਾਕ 

,ਝਾੜਨ                                                                                                                        

ਬ� ਿਚਆਂ ਨੂੰ 

ਰੇਡੀਓ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ । 

ਬ� ਿਚਆਂ ਦਾ 

ਿਧਆਨ 

ਸਮਾਿਜਕ ਔਕੜ� 

ਵ� ਲ ਿਖਚਣਾ 

ਸਮਾਜ ਬਾਰੇ 

ਦ� ਸਣਾ। 

ਅਿਧਆਪਕ 

ਪਿਹਲਾ  ਆਪ   

ਪੜ4ਾਏਗਾ ਤੇ ਿਫਰ  

ਅਰਥ ਦ� ਸੇਗਾ ਤੇ 

ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਸਾਰੇ 

ਬ� ਿਚਆ ਤੋ 

ਪੜ4ਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

।ਬ� ਿਚਆ ਨੂੰ  ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। 

ਬ�ਚੇ  ਇ�ਕਠ;  ਹੋ  

ਕੇ ਪਾਠ ਪੜ4ਨਗੇ  

। ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਹਾਲਤ ਬਾਰ ੇ

ਜਾਣ ਕ ੇਉਹਨਾ 

ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ 

ਿਵਕਾਸ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਪਾਠ ਨਾਲ਼ 

ਸੰਬੰਿਧਤ   

ਤਸਵੀਰਾ 

ਬਣਵਾ ਕੇ ਰੰਗ 

ਭਰਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਇਸ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ 

ਦੁਆਰਾ ਬ� ਚੇ 

ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ 

ਔਕੜ� ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕੇ ਉਹਨ� ਦੇ 

ਹ�ਲ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸਦੇ 

ਹੁਨਰ ਦੀ ਿਵਕਾਸ 

ਹੋਏਗਾ । 

ਕੁ�ਝ ਔਖੇ  ਸ਼ਬਦ� 

ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗੇ । ਿਜਵ0 

ਮੇਜ਼ਵਾਨ ,ਮੁਰੰਮਤ 

,ਪ<ੋਗਰਾਮ ,ਪਾਲਤੂ 

,ਅਵਾਰਾ ਆਿਦ। 

ਘਰ7 ਤ7 ਇਸ 

ਪਾਠ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 

ਤਰ4� ਯਾਦ ਕਰ 

ਕੇ ਆਉਣਾ। 

 

 




