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6 

Days 
पाठ भारत 

माता 

क
वता का गायन 

भावना अनुसार करना 

�सखाना 


पता के भाग को 

आ�मसात करने क� 

�ेरणा 

�हण करने क� �मता 

का 
वकास 

आए नए श द" का 

अथ$  �लखना �सखाना 

देश को भारत माता 

भी कहत ेह' बताना  

देश भारत माता के 

�)त �ेम क� भावना 


वक�सत करना 

जाग+क बनाना 

पर म' �याग दया 

परोपकार �ेम 

भाईचारा आ.द के 

मह�व को समझाना 

क
वता का वाचन 

�श�क के 0वारा 

ब1च" ने जो उसके 

आधार पर वह 

क
वता का अथ$ 

4प5ट कर7गे �श�क 

�श�क के 0वारा 


व4तार से समझाया 

जाएगा और �शन भी 

9कए जाएंगे 

क
वता म7 भारत 

माता क� द;न दशा 

का वण$न 9कस �कार 

9कया गया है 

क
व ने 9कसके संयम 

को सफल कहां है 

छा?ा क
वता म7 

मह�व भाव" को 

समझाएंगे 


पता के उ@ेAय 

को आ�मसात 

कर7गे 

अथ$ �हण कर 

उसे �लखना 

सीखे गे 

आज के उ�तर 

आओ चनुाव के 

साथ क
वता का 

गायन करना 

सीख7गे 

अCयास काय$ के 

आधार पर 

अनु1छेद लेखन 

कोई एक 

देश �ेम 

आजाद भारत 

हमार; हमार; 

मातभृू�म 



6 

Days 
पाठ ह;ंग 

वाला 

कहानी 

पाठ के अनुसार ह;ंग 

के मह�व को बताना 

भोजन बनात ेसमय 

ह;ंग हमारे भोजन को 

4वाद के +प पाचन 

शिGत को बढ़ाता है 

समझाना हमारे जीवन 

म7 सि जय" का बहुत 

मह�व है इन सि जय" 

को हम 4वा.द5ट कैसे 

बनाते ह' .हदं; के 

मह�व एक जाग+क 

करना ह;ंग बेचने वाले 

क� ह;ंगवाला कह7गे 

पाठ म7 आए नए श द" 

का अथ$ �लखना 

�सखाना 

इंसान हम7 हर 

मुसीबत से बचा 

सकता है JयिGत के 

अंदर एक अ1छा 

इंसान )छपा होता है 

यह बताना वGत 

आने पर हम7 9कसी 

क� मदद से पीछे 

नह;ं हटना चा.हए 

पाठ के अनुसार जैसे 

एक खान ने 3 ब1च" 

क� जान बचाई ऐसे 

कोई भी बुरे समय म7 

लोग" क� मदद करना 

इस बात को 

समझाना 

�श�क सवाया पहले 

पाठ का वाचन कर7गे 

क.ठन श द" के अथ$ 

था क.ठन 29 को 

सरल बना कर 

समझाएं गे पाठ को 


व4तार से समझात े

हुए �Aन भी पूछे 

जाएंगे ह;ंगवाला 

सा
व?ी को Gया 

कहता था ह;ंगवाला ने 

अपनी ह;ंग को Gया 

बताया ब1च ेGया 

चीज खाना चाहत ेथ े

अगर कोई मुसीबत म7 

है तो आप उसक� 

मदद 9कस �कार 

कर7गे 

छा? जान सक7 गे 

9क हम7 एक 

दसूरे क� मदद 

करनी चा.हए 

ह;ंग के खाने के 

मह�व के बारे 

म7 जान7गे हमारे 

खाने को 

4वा.द5ट एवं 

पाचन शिGत को 

बढ़ावा देती है 

घर क� रसोई म7 

ह;ंग का ज+र; 

होना बताएंगे 

अCयास काय$ के 

आधार पर 

ह;ंगवाला कहानी 

का सारांश अपने 

श द" म7 �लख7 

अगर आपने 

.हदं खाई है तो 

उसके बारे म7 4 

लाइन7 �लख7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

Days 
पाठ 

देशMोह 

नाNय 
वधा से 

पOरPचत कराना 

सहभाPगता क� �वृि�त 

का 
व4तार कर 

अ�भनय �मता का 


वकास करना 

आ�म
वAवास जागतृ 

मंच भय से मुिGत 

.दलाने का �यास 

करना 

के उतार-चढ़ाव एवं 

JयिGत के साथ 

संवाद अदायगी का 

अCयास करना 

मं.दर तांR?क 

वाता$लाप करने हेतु 

�ो�सा.हत करना 

अपनी बात को 

तक$ पूण$ कहने का 

कौशल 
वक�सत 

करना 

वीरता नै)तकता �याग 

ब�लदान का उदाहरण 

�4तुत करना स1चाई 

साहस वीरता )नभ$रता 

और जैसे मूTय" को 

जीवन म7 अपनाकर 

देश क� र�ा का भाव 

जगाना देश �ेम क� 

धारा एक देश �े�मय" 

के बारे म7 बताना 

एकांक� का 

मंचन देशMोह 

एकांक� का क�ा 

म7 मंचन समूह 

चचा$ भारत वीर" 

का देश रहा है 

�ाचीन काल से 

लेकर अब तक 

देश म7 एक से 

बढ़कर एक .दन 

हुए ह' क�ा म7 

मंचन देशभGत 

साहस वीरता 

Uढ़ 
वAवास 

आ�म
वAवास 

जैसे मूTय" पर 

आधाOरत 

मौका �मले 

अपनी 

जVमभू�म को 

र�ा के �लए तो 

आप Gया कर7गे 

�लखकर क�ा 

�सचंाई साहस 

वीरता )नभ$रता 

आMता जैसे 

मूTय" को 

अपनाकर देश 

क� र�ा का 

भाव जाग7गे 

सहभाPगता क� 

�विृ�त का 


व4तार कर 

अ�भयान �मता 

का 
वकास होना 

आ�म
वAवास 

जागतृ कर मंच 

भय से मुिGत 

.दलाने का 

�यास कर7गे 

अपनी बात को 

तक पूरा कहने 

का कौशल 


वक�सत होगा 



म7 सुनाएं 

6 

Days 
पाठ 

र
वदंर का 

बचपन 

र
वMं जी को बारे म7 

जानना 

देश का रा5W;य गान 

जन गण मन इन के 

रच)यता र
वMं नाथ 

टैगोर जी ह' 

कना$टक और के 

जीवन पOरचय को 

पOरभा
षत करना 

उनक� उपलि धय" को 

अवगत करना 


वकास करना 

मान�सक 
वकास 

करना नै)तक 

आYयाि�मक 
वकास 

करना सम4त 

शिGतय" से रा5W;य 

एकता अंतररा5W;य 

Uि5टकोण का 
वकास 

करना �कृ)त से �ेम 

और लगाव उ�पVन 

कराना 

चंM जी के जीवन पर 

आधाOरत नाटक समूह 

चचा$ उनके जीवन 

दश$न धा�म$क अभी 

लेकर Pच?कार 

संगीतकार दाश$)नक 


वचार" पर चचा$ 

कर7गे र
वMं नाथ जी 

��सZ क
वता 

गीतांज�ल िजसे 

नोबेल पुर4कार से 

स[मा)नत 9कया गया 

क�ा म7 बताएं 

टैगोर के �श�ा 

दश$न का आधार 

मूल �सZांत को 

जीवन म7 लाना 

सीख7गे �श�क" 

को संजीव 

ग)तशील बनाना 

सीख7गे छा? 

संगीत अ�भनय 

और Pच?कला 

क� यो\यता का 


वकास सीख7गे 

र
वMं नाथ टैगोर 

क� कोई दो 

क
वता �लख7 
 

 

 

 

 

 

5 

Days 
परजीवी 

क� द)ुनया 

कहानी 

हा)नकारक जीवो के 

बारे म7 ]ान करवाना 

पाठ के माYयम से 

तरह-तरह के पर जीवो 

के बारे म7 बतात ेहुए 


वशषे ]ान देना सभी 

पर जीवो क� जानकार; 

इक^ा करने के �लए 

�ेOरत करना 

जीव" से होने वाल; 

बीमाOरय" से अवगत 

कराना इन म7 होने 

वाल; बीमाOरय" से 

Gया Gया खतरा हो 

सकता है इसक� 

जानकार; देना 

आ�म
वAवास म7 व
ृZ 

कराना 

सुकम जीवो 0वारा 

होने वाल ेऐसे लोग 

जो सं_�मत JयिGत 

से 4व4थ JयिGत से 

म7 फैलत ेह' ता�लका 

बनाएंगे उदाहरण है 

जो सामाVय सद`-

जुकाम Pचकन पॉGस 

आ.द रोग के बारे म7 


व0याथb 

हा)नकारक 

सुकम जीवो का 

��या4मरण कर 

सक7 गे मनु5य 

तथा अVय 

जंतुओं म7 रोग 

कारक सुकम 

जीवो पादप" म7 

रोग कारण 

परजीवी क� 

सूची बनाएंगे 

इस संकलन 

कर7गे सुकम 

जीवो 0वारा होने 

वाले हा)नकारक 

�भाव" का 


ववरण द;िजए 



जानकार; रोग उ�पVन 

होने वाल े

पOरजन" के 

Jयवि4थत कर 

सक7 गे सुकम 

जीवो 0वारा 

उ�पVन होने 

वाले रोग" के को 

संवाद कर 

�द�श$त कर 

सक7 गे 
6 

Days 
पाठ 

अकबर; 

लोटा 

हा4य Jयं\य युGत 

कहानी से पOरPचत 

कराना सीधा भाव 

आवाज के उतार-चढ़ाव 

से उPचत 
वरानो के 

सात वचन अCयास 

कराना आ�शया 


व]ापन 
व0या एवं 

मोड़ शो से पOरPचत 

कराना उPचत हवाओं 

के साथ संवाद 

अदायगी का अCयास 

वाकपटुता के मह�व 

से पOरPचत कराना 

पOरि4थ)त अनुसार 

dत )नण$य लेने के 

मह�व के पOरPचत 

कराना अपनी बात 

को �भावी +प से 

कहने का अCयास 

कराना �म? क� 

सहायता करने से 

�मलने वाल; खुशी 

का 

पाठ �वेश करने हेतु 

सव$�थम छा?" दकुान 

0वारा या सेल मैन 

क� बात" म7 आकर 

आवAयक व4तु भी 

खर;द; पर चचा$ क� 

जाएगी पाठ का 

वाचन पाठ क� 

Jयाeया रचना�मक 

�Aन जब म'ने अपने 

�म? क� सहायता क� 

मौfखक अ�भJयिGत 

हा4य Jयं\य 

योPगता कहानी 

से पOरचय ह"गे 

उPचत हाव-भाव 

आवाज के 

उतार-चढ़ाव से 

उPचत 
वराम के 

साथ वाचन का 

अCयास होगा 

आ�सया 


व]ापन 
व0या 

एड मैड शो से 

आ�शया 


व]ापन का 

)नमा$ण व 

�सू)त मूTयांकन 

Rबदं ु

कTपनाशीलता 

संवाद अदायगी 

हवा �4तु)त 

 



कराना कTपनाशीलता 

का 
वकास करना 

मुहावर" क� जानकार; 

देना 

पOरPचत ह"गे 

उPचत हावभाव 

के साथ संवाद 

अदायगी का 

अCयास होगा 

कTपनाशीलता 


वकास होगा 

मुहावर" से 

अवगत ह"गे 
6 

Days 
पाठ 

आभार 

क
वता 

Gया का गायन 

भावनगर करना 

�सखाना 

के भाव को आ�मसात 

करने क� 

अथ$ �हण करने क� 

�मता का 
वकास 

गीता म7 आए नए 

श द" का अथ$ �लखा 

ना 

क
वता के अनुसार 

इस संसार को प? 

और धरती पर जVम 

लेने वाले मनु5य को 

आPथ$क माना जाता 

है 

दा+ के पद पर 

मनु5य +पी भारती 

को चलते रहना है 

इस hाiमण का 

अवगत कराना 
 

जीवन म7 9कतनी भी 

घटना ना हो उसे 

क
वता का भाषण 

�श�ा के 0वारा ब1च" 

के 0वारा ब1च" के 

�लए जो उसके आधार 

पर वह क
वता का 

अथ$ 4प5ट कर7गे 

तदोपरांत �श�क के 

0वारा 
व4तार से 

समझाया जाएगा यह 

�Aन भी कह जाएं 
 

क
व के धVयवाद का 

पा? कौन है 

 

छा?ा क
वता म7 

नेट भाषा को 
 

क
वता के 

उ@ेAय को 

आ�मसात कर7गे 

अथ$ �हण कर 

�लखना सीख 

एंगे आवाज के 

उतार-चढ़ाव 

क
वता का 

गायन करना 

सीख7गे 9_या 

काल और संगे 

को बारे म7 

सीख7गे 



डटकर सामना करने 

क� �ेरणा देना 
 

म' �याग दया 

परोपकार शमा$ �ेम 

भाईचारा आ.द के 

माता को समझाना 

अनजाने ह; पद पर 

Gया हो जाता है 

 

चलते चलत ेकाया 

Gया हो जाती है 

 

मंिजल कैसी है 

6 

Days 
खेल 

कहानी 


व0याथb खेल के 

मह�व के बारे म7 ]ान 

कराना 


व0याथb के खेल म7 

jPच लेना तथा खेल 

�)तयोPगता म7 .ह4सा 

खेल म7 संबंPधत ]ान 

का �योग अपने दै)नक 

जीवन म7 करना सीख 

 

केयर म7 मान�सक एवं 

शार;Oरक दोन" का 


वकास करना इस बात 

से अवगत कराना 

शर;रक 
वकास करना 

मान�सक 
वकास 

करना नै)तक 
वकास 

करना समझ सकती 

हूं और रा5W;य एकता 

अंतररा5W;य 

Uि5टकोण का 
वकास 

करना �कृ)त से �ेम 

एक लगाओ उ�पVन 

करना रा5W;य भावना 

को जागतृ करना 

खेल के मह�व को 

जानना 

खेल खेलने से शर;र 

म7 तंदjु4ती आती है 

खेल �मलजुलकर 

खेला जाता है खेल 

)नयम" के अनुसार 

खेला जाता है इसम7 

अ1छk आदत7 ह' तथा 

अनुशासन का 
वकास 

होता है क�ा म7 चचा$ 

खेल क� सामाVय 

जानकार; के बारे म7 

आप Gया जानत ेह' 

खेल 
व�भVन 

�कार के खेल" 

का )नयम" म7 

अंतर कर सक7 गे 

खेल के )नबंधन 

एवं ओके समझ 

बना सक7 गे 


व0याथb खेल 

के बारे म7 

सकारा�मक 

Uि5ट को 


वकास कर 

सक7 गे 
व0याथb 

खेल के बारे म7 

jPच उ�पVन 

कर सक7 गे 

आपको कौन सा 

खेल सबसे 

अPधक अ1छा है 

जानकार; देत े

हुए Pच? वा खेल 

के बारे म7 10 

पंिGतयां �लख7 




व0याथb खेल 

से संबंPधत 

मॉडल बनाने का 

कौशल 
वक�सत 

कर सक7 गे 
6 

Days 
पाठ ठेस 

कहानी, 

.हदं; कहानी म7 jPच 

उ�पVन करना शुZ 

उ1चारण का अCयास 

करना चाहत ेह" के 

श दकोश म7 व
ृZ 

करना छा?" क� 

कTपना शिGत का 

अवसर �दान करना 

पाठ म7 आए नए श द" 

का अथ$ �लखना 

�सखाना इस कहानी के 

माYयम से चल क� 

लोक सं4कृ)त को 

जानना 

�कृ)त से उपहार 

4व+प हम7 कौन-कौन 

सी चीज7 �ाlत हुई है 

बताना खेती-बाड़ी 

और 9कसान" के बारे 

म7 जानकार; �ाlत 

करना संसार म7 हर 

चीज धन दौलत से 

�ाlत नह;ं होती 

बिTक lयार 

अपनापन और 

स[मान से भी �ाlत 

होती है बताना 

ट;वी क.ठनाइयां हो 

उसी डटकर सामना 

करने क� �ेरणा 

सेGसी समय पहले 

पाठ का वाचन कर7गे 

क.ठन श द" के अथ$ 

तथा क.ठन अंश को 

सरल बना कर 

समझाया जाएगा 

फसल कहां स ेआती 

है गांव म7 फसल 

कौन होगा आता है 

9कसान के इलाहाबाद 

गांव म7 और कौन-

कौन लोग रहत ेह' 

ठेस कहानी के बारे म7 

आप Gया जानत ेह' 

इस कहानी के 

माYयम के �)त 

जो भावना है 

उसे जान सक7 गे 

चादर फनी 

सरवर नाथ रेनू 

के जीवन 

पOरचय एवं 

रचनाओं से 

अवगत हो 

सक7 गे 9कसान 

के रहन-सहन 

को जान सक7 गे 

मेहनत तथा 

एक दसूरे क� 

मदद करना 

जान सक7 गे 

उपहार 4व+प 

हम7 कौन-कौन 

सी चीज7 �ाlत 

हुई है रचनाओं 

के बारे म7 नेट 

से जानकार; 

�ाlत क�िजए 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

Days 
एवरे4ट 


वजय 

पानी म7 jPच उ�पVन 

करना शुj चारण का 

अCयास करना चाहता 

हूं के श दकोश म7 


वPध कराना छा?" क� 

कTपना शिGत का 

अवसर �दान करना 

पाठ म7 आए नए श द" 

का अथ$ �लखना 

�सखाना सोच का 


व4तार करना 

पOरि4थ)तय" के बारे 

म7 बताना तथा 

िजVह"ने एवरे4ट पर 

पहुंचकर सफलता 

�ाlत क� 

लेfखका 0वारा 

एवरे4ट मेर; �शखर 

या?ा वतृांत के बारे 

म7 
व4तार पूव$क 

बताना जीवन म7 

9कतनी भी 

क.ठनाइय" से डटकर 

सामना करने क� 

�ेरणा देना एवरे4ट 


वजय पर आधाOरत 

इस पाठ को पढ़ाकर 

जानकार; �ाlत कर 

आना एवरे4ट पर 


वजय पाने के बाद 

अनेक अPधकाOरय" 

पर सफलता �ाlत 

क� जानकार; देत ेहुए 

के जीवन म7 कभी 

हार ना माने 

4वयं पहले पाठ का 

वाचन कर7गे क.ठन 

श द का चार क.ठन 

अंश को सरल बना 

कर समझाएंगे पाठ 


व4तार से समझात े

हुए �Aन भी पूछे 

जाएंगे एवरे4ट क� 

चोट; भाषा म7 9कस 

नाम से जाना जाता 

है एवरे4ट पर सबसे 

पहले 
वजय पाने 

वाले कौन थे एवरे4ट 

पर पहुंचने वाल ेपहले 

भारतीय म.हला कौन 

थी 

कहानी के 

माYयम से धम$ 

के �)त जो 

भावना है ]ान 

सक7 गे जीवन 

आगे बढ़ने क� 

को�शश और 

�यास करना 

सीखने क� 

जीवन म7 कभी 

हार नह;ं मानना 

मेहनत क� 

सफलता ह; 

कुंजी है 

समझाना 

एवरे4ट के 

Oरकॉड$ धार; 

पुjष म.हलाओं 

का एक सूची 

बनाएं एवरे4ट 

अ�भयान से 

संबंPधत )नमं?ण 

जानकार; 

एकR?त क�िजए 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

Days 
बापू का 

प? पाठ 

बीकानेर म7 jPच 

उ�पVन करना शुj 

चारण का अCयास 

कराना चाहता रोके 

श दकोश म7 
वPध 

करना बापू जी के बारे 

म7 
व4तार म7 

जानकार; देना सोचकर 


व4तार कराना पाठ म7 

आए नए श द" का 

अथ$ �लखना 4वतं?ता 

आंदोलन के बारे म7 

बताना 

गांधीजी को lयार से 

बाबू कहकर पुकारा 

जाता है छा?" को 

बताएं जीवन म7 

9कतनी भी करना 

यहां उसे डटकर 

सामना करने क� 

�ेरणा द7 गांधीजी के 

छोटे-छोटे जीवन 

�संग सुनाकर देश के 

�लए उनका सवरना 

देश और महानता के 

बारे म7 बताएं गांधी 

जी ने अपने प? 

पाष$द" क� जVम �ंथ 

का उTलेख 9कया है 

उसके बारे म7 

जानकार; देना 

�श�क समय पहले 

पाठ का वाचन कर7गे 

क.ठन श द" के साथ 

क.ठन अनु5का सरल 

बनाकर समझाया 

जाएगा गांधीजी के 

9कसे प? �लखा मीरा 

बहन का 4वाि4तक 

नाम Gया है मीरा 

बहन ने 9कसके �लए 

भजन भेजे थे 

भुगतान दगुा$राम 

शेखी मारना आवाज 

श द" का अथ$ Gया है 

वाचन लेखन 

हेतु 

आ�म
वAवास म7 

व
ृZ होगी श द" 

के उ1चारण 

4थान इन 

पOरPचत ह"गे 

लेकर काय$ करत े

समय सह; 

वाGय पर Yयान 

देना गांधी जी 

के जीवन शैल; 

उनके 
वचार 

कां�ेस 0वारा 

चलाए गए 

आंदोलन मीरा 

बहन क� से 

पOरPचत ह"गे 

रा5W;य एकता 

अपनाने के �लए 

�ेOरत ह"गे 

क� आजाद; के 

�लए ऐसे जोक 

आंदोलन सुबह 

ने आंदोलन और 

भारत छोड़ो 

आंदोलन 9कया 

इसके बारे म7 

जानकार; �ाlत 

क�िजए 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

Days 
धन वश$न 

कहानी 

.हदं; कहानी म7 jPच 

उ�पVन करना शो 24 

न का अCयास कराना 

छा?" का श दकोश म7 

व
ृZ कराना सोच का 


व4तार कराना पाठ म7 

आए नए श द" का 

अथ$ �लखना �सखाना 

पाठ के आधार पर 

दरूद�श$ता और 

दरूद�श$ता म7 अंतर 

बताना �म? हमारे 

जीवन म7 उ�साह एवं 

�ेम क� भावना को 

उजागर करत ेह' 

जानना 

आज के भाव से दरू 

पर द5ुपOरणाम होत े

ह' तथा बताना के 

लालच बुर; बला है 

जीवन के सोच 

समझकर काय$ करना 

बताना संतोष ह; 

परम धम$ है तथा 

िजतनी चादर उतना 

ह; lयार फुलाना जैसी 

बात" को जीवन म7 

लाना लेखक हजार; 

�साद 0
ववेद; के 

बारे म7 जानकार; देना 

रचना�मकता का 


वकास करना भGत" 

के 
वकास के �लए 

कुछ नए श द को 

�लखा कर भंडार का 


वकास करना 

पहले पाठ के वाचन 

कर7गे क.ठन श द" के 

साथ क.ठन अंश का 

सरल बनाकर 

समझाया जाएगा 

hाiमण का �श5य 

मूख$ था यह बु
Zमान 

जंगल म7 9कतने डाकू 

रहत ेथ ेकम$ होती 

मं?म का Gया गुण 

का नGशा जोग से 

hाiमण Gया करता 

था hाiमण कैसा मं? 

जानत ेथे 

सुवचन लेखन 

हेतु 

आ�म
वAवास म7 

व
ृZ होगी श द" 

म7 उ1चारण 

4थान से पूण$ 

पOरचय तो होग े

लेकर काय$ करत े

समय सह; 

वाGय पर Yयान 

देना लालच 

करना तथा 

इसके �भाव पर 

जीवन पर Gया 

असर पड़गेा 

छा? जहां सक7 गे 

छा? वग$ म7 

कहानी एवं 

रचनाओं को 

�लखकर सकने 

पर समथ$ ह"गे 

गुj और �श�ा 

के चOर? का 

Pच?ण क�िजए 

आपको दोन" म7 

से 9कस स े

अPधक �भा
वत 

9कया बताएं 

लेखक हजार; 

�साद 0
ववेद; 

क� अVय 

रचनाओं के नाम 

�लख7 

 पाठ 

Jयाकरण 

आ�मा कTपनाशीलता 

का 
वकास कराना 

Gया क� अवधारणा 

का अCयास कराना 

खोज7 बोलचाल कहानी 

म7 सं]ा व उसके 

संeया क� 

अवधारणा का 

वग$ जाल म7 से 

सं]ा के �कार 



सं]ा और 

उसके भेद 

आ�म
वAवास म7 व
ृZ 

करना �लfखत 

अ�भJयिGत के 
वकास 

के �लए कुछ नए 

श द" का श द भंडार 

का 
वकास करना 

श द" म7 अपनी बात 

�4तुत करना �सखाना 

�लfखत मौfखक 

अ�भJयिGत म7 स�म 

बताना 

बोलचाल या कहानी 

म7 से सं]ा के भेद 

पहचानना संeया के 

पOरवार खोजो 

भेद" को पहचानने का 

अCयास कराना 

अCयास काय$ प? 

सं]ा के भेद" क� 

पहचान के �लए 

अCयास काय$ प?क 

अCयास कर7गे 

बोलचाल पाठ म7 

आए सं]ा श द" 

को पहचाना 

सीख7गे 

रचना�मक एवं 

कला�मक 

शीलता का 


वकास रहेगा 

आ�म
वAवास म7 

व
ृZ हुई �लखती 

व मौfखक 

अ�भJयिGत म7 

स�म स�म 

बनाएं 

पहचान कर 

�लख7 सह; 


वकTप पर सह; 

का )नशान 

लगाएं संeया के 

आधार पर उसके 

भेद" पर 

आधाOरत काय$ 

प?क 

 �लगं वचन 

बदलो 


वलोम 

श द 

परवाची 

श द 

श द और उसके भेद" 

से पOरPचत कराना 

श द ]ान म7 व
ृZ 

वत$नी से सुधार लाना 

नए श द" का )नमा$ण 

कराना समान अथ$ 

वाले श द" से पOरPचत 

कराना वाGय को +प 

च** भडंार म7 व
ृZ 

कTपना शिGत का 


वकास कराना भाषा 

म7 पकड़ मजबूत 

करना श द" म7 

�लखने क� कला 


वक�सत करना 

जैसे संगीत वीnडयो 

का �लकं �श�ा 0वारा 

Aयामपo पर उदाहरण 

से समझाना जाएगा 

तथा छा?" से अCयास 

कराया जाएगा 

परवाची श द अनेक 

श द के �लए एक 

कला का 
वकास 

होगा भाषा म7 

मजबूत पकड़ 

होगी नए श द 

बनाना सीख 

जाएंगे छा?" म7 

आ�म
वAवास 

बढ़ेगा 

छा?" 0वारा 

9कए गए 

अCयास काय$ 

0वारा मूTयांकन 

वग$ जाओ 0वारा 

अCयास कर7गे 



म7 �लखने क� कला 


वक�सत कराना 

श द का अCयास 

काय$ करवाना 

JयिGतगत भाषा 

का ]ान बढ़ेगा 
 अनु1छेद 

लेखन 

शुZ वाचन वाल ेकाVहा 

रचना�मक शिGत का 


वकास करना श द 

]ान म7 व
ृZ कTपना 

शिGत का 
वकास 

करना भाषाओं कौशल 

का 
वकास करना 

वत$नी और वाGय 

संबंधी ?ु.टय" को दरू 

करना अलग-अलग 


वषय" पर अनु1छेद 

�लखना 

4वा4pय व
ृZ करना 

अनु1छेद लेखन म7 

संकेत Rबदंओुं के 

मह�व क� जानकार; 

देना �संग" से गुरेज 

रखने क� �ेरणा देना 

भाषा पर पकड़ 

मजबूत कराना 

कTपना शिGत का 


वकास कराना 

और सीखो 0वारा 

छा?" को अलग-अलग 


वषय" पर अनु1छेद 

�लखने को कहा 

जाएगा अनु1छेद क� 


वषय व4तु को Rबदं ु

काय$_म वार तर;के 

से रचना तक के 

साथ �लखना सीख 

एंगे Pचतंन मन 

कौशल का 
वकास 

होगा श द" म7 अपनी 

बात �4तुत करने 

लग7गे 


व]ान से जुड़ े

हुए अनु1छेद 

लेखन से 


व]ान के साथ 

जुड़7गे रा5W;य 

एकता रा5W;य 

Yवज के जैसे 


वषय" पर 

अनु1छेद 

�लखकर व 

नागOरक शा4? 

से जुड़7गे 

कुछ 
वषय देकर 

छा?" को 

अनु1छेद �लखने 

को कहा जाएगा 

क�ा पर;�ा 

0वारा छा?" का 

मूTयांकन 9कया 

जाएगा 

 




